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ANTECEDENTES

Hoy en dia las bacterias se han vuelto méas resistentes a los medicamentos lo que ha ocasionado que la
medicina actual se vea obligada a buscar diferentes alternativas; desde la generacion de nuevos farmacos hasta
pruebas de medicina alterna, como acupuntura, terapia con imanes, campos pulsantes; que ayuden a eliminar
enfermedades frecuentes. En el presente trabajo se comparo la actividad antimicrobiana de imanes tradicionales,
contra la actividad que presenta un campo magnético pulsante pretendiendo abarcar una visién de la situacion
actual del uso de la magnetoterapia en diversas afecciones medicas. Se realiza una breve revision del tema para
situarlos en diferentes épocas, ya que el uso de imanes no es nuevo, sino que se viene aplicando desde hace
muchos afos en diferentes paises y por diversos investigadores.

Magnetoterapia

El origen de la nocidbn de magnetismo es muy antiguo, se remonta a mas de 3500 afios, en plena Edad del
Hierro, en el antiguo Egipto, China y la India. Entonces ya se descubrié que una piedra especial, la magnetita o
iman natural, atraia las limaduras de hierro e incluso se adheria a los objetos de este metal. Aristoteles escribe
que el filésofo, matematico y cientifico Tales de Mileto, menciond una piedra mineral que tenia la propiedad de
atraer el hierro. Platén dijo que Socrates afirmaba ya las propiedades de los anillos magnéticos. Cleopatra solia
llevar una tiara de imanes sobre la frente para conservar su belleza. En la Edad Media, la magnetita fue conocida
por los alquimistas europeos, y le atribuian muchas propiedades como vigor, alivio del dolor, mejoria en la salud
y que detenia los procesos de envejecimientos, entre otras. (Zayas G., Juan, 2002)

Galileo Gallilei afirma que la Tierra tiene un eje de rotacién cuyos extremos son los polos terrestres. Esta nueva
concepcion de la Tierra y los progresos cientificos que se produjeron en los cuatro siglos siguientes, sobre todo
en el campo de la fisica, indujeron a los cientificos a considerarla como un gigantesco iman con sus respectivos
polos, magnéticos, en el norte y en el sur. Mientras tanto, los estudios sobre las propiedades de los imanes
continuaban y en el siglo XVI, Philippus Aureolus Paracelso utilizé los imanes en multiples procesos inflamatorios
del soma y otras regiones del cuerpo. El estudio experimental del magnetismo fue conocido en el mundo por la
publicacién en 1600 del libro "De Magnete" de William Gilbert, médico de la Reina Isabel I. En el libro se
describia el descubrimiento experimental en que se basaba, la declinacion de la aguja imantada, que habia sido
advertido ya por Hartmann en 1544 y estudiada en detalle por Roberto Norman, marinero, constructor de brujulas
y uno de los primeros cientificos que no pertenecia a la nobleza y carecia de cultura. El fisico inglés Michael
Faraday, en el siglo XIX demostré el comportamiento de un iman alrededor de una corriente. Fue el fundador del
biomagnetismo y la magnetoquimica. Confirmé que toda la materia es magnética, es decir, la materia es atraida
o repelida por un campo magnético. El médico aleman, Frederik Franz Antén Mesmer afirmé que las propiedades
del iman natural era un remedio para todas las enfermedades y creia que todos los seres animados estaban
dotados de una fuerza semejante, que él llamé magnetismo animal, capaz de producir curaciones en los drganos
a los que se aplicara. A esta teoria terapéutica se le llamé "mesmerismo" en su honor. Mollet en Francia (1753),
en su libro "Essalsur Electrifico de Corps" intent6 la primera explicacion objetiva de los efectos hioldgicos de la
electricidad. En 1785, Carlos Agustin Coulomb establecié con gran precisiéon la ley que lleva su nombre: "La
atracciéon o la repulsién entre dos polos magnéticos con cargas diferentes o iguales, es inversamente
proporcional al cuadrado de la distancia que los separa”. Ampere y su colaborador Dominique Arago
demostraron que las agujas de acero se magnetizan si se colocan dentro de un alambre circular que lleve



corriente eléctrica. Este fue el preludio para que se construyera en 1825 el primer "electro magneto”, asi llamado
por William Sturgeon (1783-1850). (Zayas G., Juan, 2002)

Terapia de Campos Magnéticos Pulsantes: los Campos Magnéticos pulsantes de Bajas Frecuencias estan
disefiados para ayudar al cuerpo a regenerar sus células y ayudar a acelerar el proceso normal de recuperacion.
Esta es una modalidad segura de usar (aprovada por CSA), no provoca dolor y no precisa drogas; disefiada para
trabajar tanto en problemas de tejidos blandos como en condiciones de huesos dafiados. La Terapia de Campos
Magnéticos Pulsante (CMP) es una forma relativamente nueva y muy efectiva de terapia fisica. No es un milagro,
sino simplemente una modalidad fisica (Pérez L., Domingo, 2005). Los organismos humanos y animales
consisten de un gran ndmero de células las cuales funcionan eléctricamente. Si no hay suficiente potencial
eléctrico en la célula, ésta ya no funciona. Todas las células tienen un potencial basico de 70 mv el cual es
necesario para el metabolismo celular normal. Las células enfermas o dafiadas tienen su potencial basico
alterado. Si los iones (particulas cargadas eléctricamente que circulan alrededor de las células) se mueven en un
area de campos magnéticos pulsantes, el intercambio iénico sera influenciado por el ritmo de la pulsacién. La
potencia basica de la célula es proporcional al intercambio i6nico que ocurre en la membrana celular. (Pérez L.,
Domingo, 2005)

La resistencia bacteriana es un fenébmeno creciente caracterizado por una refractariedad parcial o total de los
microorganismos al efecto del antibiético generado principalmente por el uso indiscriminado e irracional de éstos
y no sélo por la presion evolutiva que se ejerce en el uso terapéutico, Los farmacos actuales han perdido su
capacidad de matar a los microorganismo, por lo que se han buscado nuevas alternativas

PROPOSITOS

e Determinar la eficacia de los imanes como una alternativa en la cura de enfermedades bacterianas.

¢ Determinar la eficacia del campo magnético pulsante como una alternativa en la cura de enfermedades
bacterianas.

e Comparar la efectividad de ambos métodos

METODOLOGIA

I. Obtencion de las cepas. Las cepas fueron obtenidas en la UNAM FESI Iztacala UBIPRO en el laboratorio de
fitoquimica, del cual se obtuvieron las cepas de Staphylococcus aureus y Vibrio cholerae caso clinico no
patégeno.

Il. Preparacion del medio. Se prepararon dos matraces con 750 ml de agar nutritivo. Al estar listo para la
esterilizacion fue colocado en la autoclave y se esterilizé6 a 1.5 atmésferas y a 127° C. Al retirar el agar de la
autoclave se vertieron 30 ml aproximadamente en 45 cajas de petri. Posteriormente las cajas fueron llevadas a la
incubadora para permanecer ahi 24 horas.

Ill. Siembra. Al retirar las cajas de petri de la incubadora se procedié a hacer la siembra de bacterias en un area
estéril. Se sembrd con un asa de siembra por estrias, las cajas se incubaron nuevamente durante 24 horas 37°C.

IV. Exposicién de imanes. Se midi6é el pH antes y después de la exposicién de los imanes comunes durante 72
horas. El grupo control sin imanes, el grupo 1con 10 polos positivos, el grupo 2 con 10 polos negativos, y el
grupo 3 con 10 cajas neutras (positivos y negativos.) Al termino de las 72 hrs. de exposicion se les tomé
nuevamente el pH a las cajas y se observaron y analizaron los resultados obtenidos.

V. Exposicion al campo pulsante. Siguiendo el procedimiento anterior las cajas con Vibrio cholerae y
Staphylococcus aureus fueron expuestas a un campo magnético pulsante por 72 horas. Solo hubo dos grupos: el
control y el experimental.



Esta exposicion fue por intervalos de tiempo ya que consistia en activar el campo pulsante durante 20 minutos,
desactivarlo durante una hora y volverlo a activar otros 20 minutos y asi sucesivamente hasta transcurrir 72
horas de exposicién al campo. Al concluir las 72 horas el campo magnético pulsante fue desactivado, se
procedidé a tomar el pH de las cajas y se observaron y analizaron resultados. Una vez obtenido resultados a
exposicion tanto de imanes comunes como del campo pulsante, se compararon para verificar la eficacia de
ambos métodos.

RESULTADOS PARCIALES: En las cajas con imanes no se presentd ninguna alteracién en el crecimiento
bacteriano y al resembrar las cepas estas continuaban con la capacidad de reproducirse. Esto se puede explicar
de dos formas: la primera es que la intensidad del iman no haya sido suficiente como para evitar el crecimiento;
esta situacion no es muy probable ya que los tratamientos son con los imanes que utilizamos. La segunda; que el
uso del magneto para la cura de enfermedades sea solamente un mito ya que los resultados revelan que no
afectan a las cepas bacterianas, Las cajas expuestas al CMP no presentaron modificacion aparentemente en las
cepas pero al momento de resembrarlas no crecieron en el nuevo medio, lo que quiere decir que el CMP inhibe
la capacidad de reproduccion bacteriana.

Medicién del pH Crecimiento de colonias CMP Siembra de Bacterias

CONCLUSIONES: En este proyecto pudimos observar y comprobar la eficacia de ambos métodos porque al
obtener resultados las cepas bacterianas que estuvieron expuestas a los imanes comunes no presentaron
ninguna modificacién en su pH lo que quiere decir que no se rompid la membrana celular y por lo tanto seguia
siendo un microorganismo patoégeno.

Por otro lado las cepas que estuvieron expuestas al campo magnético pulsante de igual forma no presentaron
modificacién alguna en su pH, sin embargo, al resembrar no crecieron en el nuevo medio, por esto concluimos
gue el campo magnético pulsante inhibe la capacidad de reproduccién bacteriana.
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