
                                        XIX CONGRESO -CUAM 

Titulo: ¿Dónde está la mujer en la política de México? 

Autores: Alejandra Varela Alpízar 

 Arturo Barberena Velázquez 

 Angel Rafael Ortega Ramírez 

 Nancy Sarahy Gaytán Barrientos 

 

Profesor Asesor: Marcela Cervantes González. 

 

Escuela de procedencia: Centro Universitario Anglo Mexicano. 

 

Área en que participa: Ciencias sociales y humanidades 

 

Antecedentes: Debido a la observación que nosotros tuvimos en cuando a la política nos 
llamó mucho la atención la función que desempeña la mujer en muchos cargos políticos, y 
es que ha tenido una gran evolución y un enorme cambio en México que sin duda alguna 
se ha visto reflejado en variadas ocasiones, es por eso que elegimos este tema. 

 

Objetivo: Dar a conocer la importancia de la mujer en la vida política de un país, y el 
efecto que causaría en el mismo, con el fin de conocer si seria benéfico el hecho de que 
un país sea regido por una mujer. 

También salimos a preguntar a la gente su opinión acerca de que una mujer ocupe un 
cargo político en un país como el ser presidenta. 

 

Marco teórico: Hablaremos de la importancia de la mujer en la vida política de México, 
así mismo daremos a conocer la evolución que ha tenido en los cargos políticos y diremos 
la opinión de la gente en cuanto a que si les gustaría ver a una mujer ocupando la 
presidencia. 

También diremos que posibilidades hay para que esto ocurra y que pasará probablemente 
con la mujer en la vida política de México. 

 



Metodología: Documental y De campo. 

 

Desarrollo: Cuando se habla de este tema generalmente se piensa que la participación 
de la mujer en la política es mayor en los países desarrollados, pero no es así, esto no 
depende de la riqueza o la pobreza. Por ejemplo, en algunas de las naciones más ricas 
del mundo como Estados Unidos, Francia o Japón, la representación femenina en los 
parlamentos es de apenas entre un 10 y 12 por ciento, mientras que en varios.  

De acuerdo con los expertos en esta materia, los principales obstáculos son los 
siguientes: 

• La existencia de una cultura política discriminatoria en gobiernos y partidos políticos. 

• Escasa valoración de las capacidades y aportaciones de las mujeres al ejercicio del 
poder político.  

• Falta de programas que promuevan la participación de las mujeres. 

• La mayor dedicación de las mujeres al cuidado de su familia. 

 La representación de la mujer en la vida política de nuestro país está muy lejos de las 
aspiraciones de equidad e igualdad previstas en las leyes. 

 Queda claro que el nivel de discriminación en México y en el mundo es alto y que falta 
mucho camino por recorrer. ¿Porqué se ha dado esta discriminación o por que no dejan a 
la mujer ocupar un cargo político? En buena medida por las barreras socioculturales, 
prejuicios y estereotipos que todavía persisten sobre las tareas de género de las mujeres 
mexicanas. 

Las mexicanas representan hoy el 52 por ciento del listado nominal de electores. 

Electoralmente hablando son mayoría. 

Durante los 53 años de vigencia del derecho al voto, son pocas las mujeres que han 
llegado a ocupar altos cargos políticos.  

De los 500 diputados federales solo 116 son mujeres, es decir, el 23.2 por ciento. 

En el Senado de la República las 23 senadoras representan solo el 18 por ciento de los 
legisladores. 

La participación política de la mujer es básica en la sociedad y en la política. Falta mucho 
camino por recorrer, pero aún el recorrido más largo empieza con un simple paso. 

1° p: 

La práctica con el ejemplo, en todas las áreas de influencia que se puedan. 

2°p: 

La prédica, o sea, formar a los futuros ciudadanos (menores de edad que estén a tu 
cargo) con valores de igualdad. 



3°p: 

La participaión, no importa el medio sino la participación, por que solamente cuando 
alcancen las mujeres una masa crítica podrán ser escuchadas y tratadas como iguales. 

Resultados:  

¿Crees que México está 
preparado para que lo 
gobierne una mujer?

¿Te gustaría que una mujer 
gobernara México?

hombres que dicen que sí 85 100
hmbres que dicen que no 90 75
mujeres que dicen que si 75 85
mujeres que dicen que no 50 40
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La opinión del pueblo morelense  sobre la 
participación política de la mujer 

 

Conclusiones: Concluimos que la mujer ha tenido participación en la vida política de 
México aunque aún no ocupe cargos tan altos como ser presidenta de México. Sería 
productivo y la mayoría de la gente encuestada dijo que México si esta preparado y si les 
gustaría ser gobernados por una mujer. 
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