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ANTECEDENTE

Teniendo en cuenta que en el mundo se desperdician toneladas de
alimentos; tanto en restaurantes, como en escuelas, hogares y no se hable en
la agricultura, surge la hipdtesis de si se pueden crear croquetas o galletas
para perros de los desechos de alimentos, para aprovechar éstos; reducir la
contaminacion y la gran cantidad de sustancia quimicas como el caso de la
melanina, un quimico que se usa para la fabricacidén de plasticos y fertilizantes,
que han sido incorporados en algunas croquetas comerciales, causando
deficiencias renales en los animales que consumen esta sustancia, lo que a
orillado a muchas personas a alimentar a sus mascotas con la comida que les
ha sobrado.

OBJETIVO

«* Elaborar croqueta para perros a partir de los desperdicios de comida de
los hogares, con la finalidad de reducir dicho contaminante.

+ Que el alimento sea 100 % natural, sin conservadores ni aditivos que
pongan el peligro la vida de la mascota.

% Apoyar la economia de las familias, reduciendo gastos en la compra de

croquetas comerciales.

MARCO TEORICO

Datos de la FAO revelan que en México el descuido en el manejo de
alimentos representa pérdidas de hasta 20% entre el productor y el
consumidor, principalmente en cereales y frutas, sin contar el desperdicio que
se genera en los hogares, restaurantes y comedores. Cerca de 40 mil personas
podrian alimentarse diariamente si se reciclase ese alimento. En Brasil, cerca
de un 64 % de lo que se planta se pierde en la cadena productiva; 20% en la
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cosecha, 8% en el transporte y almacenamiento, 15% en el procesamiento,
30% en proceso culinario y ambitos alimentarios. Se sefiala que alrededor de
70 mil toneladas de alimentos van a la basura anualmente. Las cifras son aun
mayores en los paises desarrollados. En Gran Bretana se difundié un estudio
revelando que se desperdician cada afio mas de cuatro millones de toneladas
de alimentos. Lo que mas se desperdicia son las verduras y el pan. Ademas, la
mayor parte de esa comida se va a tiraderos convencionales, en lugar de ser
aprovechada en fertilizantes, o ingresar en circuitos de bancos de alimentos,
comedores populares o produccién de Bioenergia. El exceso de materia
organica en descomposicidon genera grandes cantidades de fosfatos y
nitrégeno, de donde resulta el proceso de eutroficacion o sobrealimentacion del
medio acuatico por el gran depdsito de nutrientes que reduce la cantidad de
oxigeno en el agua, trayendo como consecuencia la muerte de peces y seres
acuaticos por asfixia.

Dentro de la comunidad del colegio 8 de cada10 alumnos tienen un perro en su
hogar, por lo que realiza gastos en la compra de algun tipo de comida canina.
Realizar en sus casas las croquetas a disminuido tanto en su economia como
en los desperdicios de alimentos generando menos contaminacion, y hacer
conciencia de este mal.

METODOLOGIA

PARTE |

Recolectar comida desechada de las casas con los comparieros de clase.

Elegir la de menor tiempo de refrigeracién, que esté en buen estado y que la
hayan desechado.

Pesar el alimento a utilizar
PARTE Il

Procesar el alimento

Elaborar figuras

Hornear

PARTE Il

Pesar el alimento ya horneado
Ofrecerle al perro el alimento

PARTE IV

Empacar las croquetas con las bolsas de papel recicladas

DESARROLLO
MATERIAL

1 Licuadora



1 Horno eléctrico
1 espatula
1 bolsa de papel hecha de papel reciclable

DESPERDICIO DE COMIDA
Arroz

Tortilla

Jamon

Pan

Frijoles

Se recolecta el alimento, se elige el que este en buen estado, se realiza
una bitacora de los alimentos que seran procesados y se pesan, después se
incorpora todo en una licuadora para triturarlo agregando agua, se forma una
masa espesa y se coloca harina o avena para que se formen las figuras. Se
hornean, se pesa, y se dan a probar a los perros.

RESULTADOS

En la eleccion de los alimentos se obtuvieron 310 g de desperdicio de
alimento el cual incluia: pan blanco, frijoles, arroz y jamoén.

Al ser procesados y horneados se obtuvo la cantidad de 450g.

Se repartieron entre los alumnos que tienen perro en su casa

Todos los perros se comieron las croquetas con gusto, y no se obtuvo
ningun perro enfermo en los dias siguientes.

Se realizaron bolsas 100% hechas a mano con papel reciclado para el
empaque de las croquetas.

Comparando los precios de croquetas comerciales tienen un costo de
$10.00 el kilo, utilizando esta metodologia en el costo es de $ 5.00 el kilo.

CONCLUSIONES

Se comprobd que la elaboracién de la croqueta a partir de desechos de
alimentos disminuye espacio del refrigerador, gasto de energia de éste y sobre
todo que generaria una menor reduccion de contaminante en el medio
ambiente y es otra manera de generar un bien a nuestro planeta. Los alimentos
que consumimos no les afectan tampoco a los animales, y tienen la aportacion
alimentaria equilibrada. Y sobre la economia en los hogares genera una
reduccion de gastos, como de aprovechar los desechos produciendo este
alimento.
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