XX CONGRESO CUAM- ACMOR
Programa de Deteccion de Predisporicién a

desarrollar Diabetes Mellitus y su prevencién en el
CUAM Morelos.

Por:
Lebrija Vargas José Ignacio

Asesores:

e |.B.Q Fatima Aguayo
e Guillermina Rios
e Adriana Gonzalez Balderas

Area:

Quimico-Biolbgica
Antecedentes:

Diabetes Mellitus en México

e La Diabetes Mellitus (DM), es una enfermedad que representa un serio
problema de salud publica mundial, del Cual México no se escapa 'y
parece competir por el séptimo lugar de la tabla de los paises mas
Diabéticos del planeta.

e En México la diabetes representa la primer causa demuertes.

e Esta enfermedad se relaciona de manera intima con la obesidad, que
proporciona las condiciones oOptimas para desarrollar diabetes Mellitus y
nuestro pais es el segundo , con mayor indice de obesidad del mundo.

¢, Qué es la diabetes Mellitus?

La diabetes Mellitus es una enfermedad en la cual el organismo es incapaz de
metabolizar de maneta 6ptima las grasas, los carbohidratos y las proteinas que
obtiene a través de los alimentos, puesto que para llevar a cabo los procesos
de metabolizacion, las células del cuerpo requieren de energia (ATP), la cual
se logra con la intervencion de la glucosa, que es introducida a las células con
la ayuda de una hormona llamada insulina, secretada por el pancreas y que en
el caso de los pacientes con DM, la produccion de esta hormona es nula o
parcial, generando tras de si un sin numero de deficiencias en diversas partes
del organismo, deteriorando paulatinamente distintos érganos.

Principales Sintomas del DM:



» Poliuria, Polidipsia y polifagia.

« Vaginitis en mujeres, balanitis en hombres.
« Pérdida de peso.

« Aparicion de glucosa en la orina.

« Ausencia de la menstruacién en mujeres.

» impotencia en los hombres.

+ Fatiga.

« Pérdida de agudeza visual.

« Adormecimiento de las extremidades del cuerpo.
» Debilidad.

« Cambios de &nimo.

* Nausea, Vomito.

« Deshidratacion.

Causas

e Factor Genético.

e Sedentarismo.

« Falta de actividad Fisica.
« Mala alimentacion.

Problema:

La diabetes Mellitus es uno de los principales problemas de salud publica en
México, mas de diez millones de mexicanos padecen de DM y hoy constituye la
primera causa de mortalidad en México.

Objetivos

» Detectar personas con predisposicion a desarrollar
Diabetes Mellitus, en una poblacién de alumnos del
CUAM Morelos, correspondientes a quinto grado de Preparatoria, a traves
de un cuestionario.

« Concientizar a dicha poblacion de la problematica, que los amenaza.

« Formular ciertas medidas de prevencion y tratar de llevarlas al plano
de la préactica

Hipotesis

« Se detectara un significativo nimero de casos de alumnos de quinto
grado del CUAM Morelos, con predisposicién a desarrollar Diabetes
Mellitus, debido a que como lo indican datos del Instituto Nacional de
Salud Publica, la Diabetes es un problema de Salus publica, que afecta
a mas de 10 millones de mexicanos.



Los resultados obtenidos a través de este trabajo, tendran un impacto
importante el los alumnos del CUAM Morelos y servira como un
incentivo para el cambio en los habitos de dichos alumnos.

Serén aplicadas con éxito las medidas de de prevencion propuestas por
este trabajo

Metodologia:

Aplicar cuestionario, a los alumnos de quinto grado de preparatoria del
CUAM Morelos.

Graficar y tabular los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios
aplicados.

Analizar dichos resultados.

Crear una campaia a nivel escolar para prevenir y concientizar a la
poblacién de CUAM Morelos sobre el problema de Diabetes Mellitus,
partiendo de los resultados que se obtuvieron.

Plantear algunas propuestas a la direccion del colegio, con el fin de
prevenir la enfermedad desde la propia escuela, modificando diversos
aspectos relacionados con la alimentacion y actividad fisica de los
alumnos dentro de las instalaciones del CUAM Morelos.

Cuestionario

El cuestionario a aplicar esta basado en:

DEHKO’s, cuestionario disefiado en Helsinki, por el Programa Nacional
de Diabetes de Finlandia, utilizado con éxito en la Actualidad para
detectar el riesgo a padecer diabetes tipo Il, contentando a 8 preguntas
gue involucran indice de masa corporal, niveles de glucosa en la sangre,
cintura, habitos alimenticios y antecedentes genéticos.

Por cuestiones relacionadas con ciertas caracteristicas de la poblacion sobre la
cual se trabaja, el cuestionario esta siendo modificado con el asesoramiento de
médicos Gastroenterologos, para lograr resultados lo mas cercanos a lo
deseado posible.
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Resultados, conclusiones en proceso.
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