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Antecedentes:

Hoy en dia, México ocupa el primer lugar a nivel mundial en sobrepeso y obesidad infantil,
alrededor del 50- 55% de esta poblacidn, tiene algun tipo de obesidad o sobrepeso.

La causa fundamental del desarrollo de sobrepeso u obesidad es el consumo excesivo de
alimentos ricos en grasas o carbohidratos que se almacenan en el organismo, ademas de este
consumo excesivo, actualmente ha habido un descenso en el gasto energético al no hacer
ejercicio.

Un 90% de los menus infantiles populares de restaurantes de comida rapida exceden las
calorias que un nifio deberia ingerir en una comida (alrededor de 740 a 1130 calorias por dia,
dependiendo de la edad y estatura, cuando una comida rapida sobrepasa las 430 calorias) v,
muchos estan saturados de sal y grasas.

El Centro para la Ciencia en el Interés Publico dijo que, es dificil encontrar algo remotamente
sano para que coman los nifios en varias cadenas de restaurantes, mas del 90% de las comida
ofrecidas en estas cadenas completarian casi toda la necesidad caldrica de un nifio para un dia.

Objetivo:

Mediante un restaurante de comida rdpida, el cual sea una experiencia vivencial divertida para
los nifios, se logrard crear una cultura de alimentacién saludable desde temprana edad,
evitando asi, problemas a futuro de sobrepeso, obesidad y todas las consecuencias que éstas
generan.

Marco tedrico:

La obesidad es una enfermedad compleja caracterizada por la acumulacidn excesiva de tejido
graso en el cuerpo, aumento de peso y como consecuencias, una serie de enfermedades
mortales. La obesidad resulta de un desequilibrio entre el consumo y el gasto de energia,
aunque, también esta asociada a factores sociales, conductuales, culturales, fisioldgicos,
metabdlicos y genéticos.



Estd acompafiada por problemas derivados del exceso de peso corporal entre los que se
encuentran: dificultades para respirar, ahogo, somnolencia, problemas ortopédicos, trastornos
cutaneos, transpiracion excesiva, hinchazén de los pies y tobillos, trastornos menstruales en
las mujeres y mayor riesgo de enfermedad coronaria, diabetes, asma, cancer, hipertension,
infartos y enfermedad en la vesicula biliar e higado entre otros.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud (ENSA 2008), se encontrd, que, el incremento mas
alarmante fue en la prevalencia de obesidad en los nifios (77%), los resultados sefialan la
urgencia de aplicar medidas preventivas para controlar la obesidad en los nifios.

En México, el factor de riesgo que mas se asocia a la obesidad en los niflos es la modificacién
en los patrones de alimentacidn de dietas con un alto valor calérico vy, la disminucién en el
grado de actividad fisica.

Los productos alimenticios en los cuales mds gastan los mexicanos no satisfacen todas las
necesidades nutricionales de un grupo importante de hogares.

Con respecto a la actividad fisica, la obesidad esta asociada con el sedentarismo, producto del
esquema de las condiciones de la vida urbana, lo que conlleva a un mayor tiempo dedicado a
ver la televisidon y a los videojuegos; en la poblacién infantil mexicana, se estimd que por cada
hora de televisidn, se incrementa el 12% de riesgo de obesidad.

Metodologia empleada:

Recopilacion de informacion, por medio de encuestas, realizadas tanto a adultos como a nifios
de entre 5 a 10 aios, investigacion de mercado, bibliografica, observacién, Método Delphi,
muestreo, sesiones de grupo.

Resultados:

Existe la necesidad insatisfecha de lugares de entretenimiento y de alimentacién que ofrezca
espacios de convivencia familiar, otorgando al mismo tiempo diversién para los nifios v,
momentos de calma para los padres, teniendo la seguridad de que sus hijos se divertiran y
comeran sanamente.

Conclusidn:Nuestro restaurante es un producto totalmente viable, rentable, con capacidad de
replicarse, necesario y deseado, por lo tanto, exitoso.
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