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Antecedentes 
En un tiempo notamos que en nuestra escuela habían jóvenes los cuales no estaban de acuerdo 
con algún aspecto de su físico, pero empezamos a notar que algunos tenían incomodidad con su 
físico al grado de pensar en una intervención quirúrgica. 
 
Objetivo 
Encontrar lo que mas les incomoda a los adolescentes en nuestro entorno, las posibles razones, y 
encontrar la manera de hacer conciencia sobre los riesgos de la cirugía plástica 
 
Marco teórico 

La otoplastia es una cirugia plastica que tiene como objetivo corregir diversas deformidades en las 
orejas. Si tiene orejas demasiado grandes (7cm o más), el contorno de la oreja irregular, orejas 
prominentes (sobresalen de la cabeza) o algún tipo de deformación en el lóbulo, la otoplastia es la 
cirugia estetica indicada.  

Esta cirugia plastica puede realizarse a partir de la edad de 7 años, cuando las orejas están 
totalmente desarrolladas. La otoplastia puede ayudar a mejorar no solo su aspecto sino también su 
autoestima, ya que las orejas anormales son frecuentemente objetivo de bromas y cargadas. Las 
complicaciones en esta cirugia plastica son poco frecuentes, pero luego de la otoplastia puede 
aparecer un hematoma, una infección o alguna asimetría, que puede ser corregida posteriormente. 

La ginecomastia es el desarrollo excesivo y anormal de las mamas en el hombre, y hace que su 
apariencia sea similar a una mama femenina. En la actualidad la ginecomastia está presente en el 
40% de los adultos y en el 65% de los adolescentes, aunque sólo un pequeño porcentaje se 
somete a la cirugia plastica. 

La ginecomastia generalmente es causada por cambios hormonales, se desarrolla en la 
adolescencia, y suele desparecer al cabo de un tiempo, pero se recomienda corregirla mediante 
cirugia plastica si no desaparece al cabo de un año.  
La cirugia estetica de ginecomastia es relativamente simple y, aunque -como en cualquier cirugia 
plastica- existe cierto riesgo de complicaciones o de efectos secundarios, éstos son poco 
frecuentes. 

El peeling, también conocido como exfoliación cutánea, es una cirugia plastica que consiste en 
remover las capas más superficiales de la piel, que son reemplazadas naturalmente por células 
nuevas, dejando la piel totalmente rejuvenecida, más suave y firme, borrando arrugas, pecas, 
manchas y cicatrices.  

Esta cirugia estetica puede realizarse a distintas profundidades, y de distintas formas: 



La cirugia plastica de aumento de glúteos (gluteoplastia) busca levantar o aumentar el volumen de 
los glúteos. En la sociedad actual tener unos glúteos voluminosos y redondeados es símbolo de 
belleza y juventud. Esta cirugia plastica puede realizarse tanto en el hombre como en la mujer, 
aunque es solicitada principalmente por las mujeres que consideran que sus glúteos están caídos 
o son demasiado pequeños y buscan realzar su figura. Como en cualquier cirugia plastica, en una 
gluteoplastia existen riesgos y complicaciones, que aunque ocurren en casos excepcionales, hay 
que considerar. Entre ellas contamos asimetría, infecciones o hinchazón, y dependiendo del 
método utilizado, pérdida del volumen inyectado para el primer caso, y contractura capsular o 
rotura del implante para  

En la actualidad, una gran cantidad de mujeres de todo el mundo se realizaron o tienen pensado 
realizarse la cirugia estetica de aumento de mamas, también conocida como mamoplastía de 
aumento. Esta cirugia busca mediante la colocación de implantes dentro de las mamas, aumentar 
su volumen y lograr que de esta forma luzcan más atractivas. El aumento de mamas no es una 
cirugia plastica orientada únicamente al aumento del tamaño de las mamas, sino que puede servir 
para corregir otros problemas como asimetrías o flacidez. Sin embargo luego de una cirugia 
estetica de aumento de mamas pueden existir algunos riesgos que es necesario tener en cuenta, 
como: infecciones, rotura del implante (aunque cada vez son mas seguros y resistentes), efecto 
rippling, contractura capsular, la sensibilidad del pezón se ve afectada y dificultades para realizar 
mamografías en el caso de que el implante sea colocado a nivel subglandular (por lo que se 
recomienda realizar los estudios mediante una ecografía). 

La liposuccion es una cirugia plastica que tiene como objetivo corregir distintas zonas del cuerpo, 
en donde existe un cúmulo de grasa que no puede desaparecer solo haciendo ejercicios y llevando 
una dieta equilibrada. Esta cirugia plastica se aplica principalmente en el abdomen, la cadera y los 
muslos, aunque la liposuccion también puede realizarse en el cuello, cara, brazo y en todos los 
lugares donde se pueda acumular grasa excesiva. 

Debe tenerse bien en claro que la liposuccion no debe ser considerada como una cura de la 
obesidad, es una cirugia estetica destinada a personas que se encuentran en un peso dentro de lo 
normal, ya que en una liposuccion como máximo se debe extraer el 10% del peso en litros del 
paciente. 

La rinoplastia es una cirugia plastica destinada a resolver los problemas estéticos de la nariz 
mejorando su forma y apariencia. La nariz constituye un elemento muy importante en la apariencia 
de la cara, y que ésta armonice con el rostro es un importante símbolo de belleza. Para lograr esto 
se puede recurrir a la rinoplastia, que es uno de los procedimientos más comunes de la cirugia 
plastica. 

La rinoplastia puede corregir distintos problemas de la nariz, como reducir su tamaño (rinoplastia 
de reduccion) o aumentarlo (rinoplastia de aumento), cambiar la forma de la punta, corregir una 
giba ósea (hueso que sobresale del dorso de la nariz parecido a una joroba), desviaciones hacia la 
izquierda o la derecha, corregir los ángulos, etc. 

 
Metodología empleada 
Se realizaron encuestas, para investigar en cual es el punto de vista en nuestro entorno sobre las 
cirugías plásticas en los adolescentes, que es lo que mas les moelsta de sus cuerpos, lo que les 
molesta, y si se lo operaran, porque. 
 
Resultados 
Es mas el numero de mujeres que de hombres en su total respectivo de los que no les agrada algo 
de sus cuerpos, encontramos mayores inconformidades con el abdomen, nariz, busto y piernas. 
 
Conclusiones 



En la actualidad se le da tanta importancia a la apariencia física, que al adolescente ver que no 
encaja en ese estándar de belleza baja su autoestima y por lo tanto empiezan las inconformidades 
con el cuerpo y la necesidad de querer operarlo o de tratar de corregir cierto rasgo físico, es cierto 
que en algunos casos la cirugía palstica es necesaria pues el niño nace con algunas deformidades 
como el labio leporino, y es cierto que se pueden realizar cirugías pero las únicas que se 
recomiendan hacer antes de los 18 años son las de las orejas, las rinoplastias se pueden realizar 
solo cuando hay una desviación en el tabique y causa problemas de respiración, pero cirugías 
como una liposucción o un aumento de mamas no son recomendables pues el cuerpo del joven 
cambia constantemente. 
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