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CUAM Acapulco 

OBJETIVO: 

Dar a conoser en que consiste el masoquismo para que las personas puedan 

saber si sufren este transtorno en mayor o menor grado. 

 

ANTECEDENTES: 

Decidimos exponer este tema por que observamos que en la actualidad muchas 

parejas se agreden fisica y psicologicamente investigando mas a fondo sobre 

esto aberiguamos que uno de los transtornos mas frecuentes es el masoquismo y 

que una persona puede ser masoquistas sin darse cuenta de ello, por eso nos 

parecio interesante exponer al respecto.  

MARCO TEORICO: 

MASOQUISMO 

La observación histórica y antropológica del masoquismo resulta aún más oscura. 

En el periodo premoderno, el masoquismo quedó enmascarado por el hecho de 

que el comportamiento óptimo de todo súbdito —a diferencia del ciudadano— 

es análogo al de un esclavo masoquista: reconocimiento de la autoridad y de la 

sujeción a la misma, obediencia sin paliativos, aceptación activa del orden 

impuesto y de los métodos de castigo utilizados para mantenerlo, cooperación en 

los mecanismos represivos, etcétera. Tal comportamiento fue reforzado 

especialmente en las mujeres durante todo el periodo patriarcal. 

Adicionalmente, en tiempos de gran crueldad y brutalidad, no resultaba difícil 

provocar situaciones que se resolvieran mediante la aplicación de control y dolor 

fácilmente predecibles en intensidad y alcance por el contexto cultural. 

Este enmascaramiento dificulta enormemente la identificación de masoquistas 

conocidos en la historia, y obliga a deducir su existencia de sus acciones, lo que 

siempre resulta discutible. Este sería el caso de algunos mártires y también de 



ciertos líderes, que buscaron activamente su propia destrucción aunque las 

circunstancias no lo exigieran. También se trasluce en algunos personajes literarios, 

como el caballero Lancelot de las leyendas artúricas. 

En todo caso, el masoquismo es también una característica de la naturaleza 

humana que no se halla en otras especies. Son incontables las personas que 

buscan y mantienen situaciones en las que resultarán dañadas, humilladas, 

castigadas e incluso torturadas o destruidas. Hay quien afirma que las sociedades 

organizadas serían imposibles sin estos rasgos masoquistas en una mayoría de la 

población. 

 

 

 

El masoquismo parece hallar su satisfacción en: 

 Las sensaciones de orden, control y predecibilidad de los acontecimientos, 

contra los impulsos propios y ajenos de naturaleza caótica.  

 El abandono temporal o permanente de las propias responsabilidades, 

sobre todo cuando éstas resultan muy agobiantes, retornando a un estado 

"infantil" más libre dentro de su dependencia de otros.  

 Ocasionalmente, reproducción y liberación de experiencias infantiles 

traumáticas, lo que refuerza el elemento anterior.  

 El alivio de las sensaciones de culpa a través del castigo, que refuerza los 

dos elementos anteriores, en caso de darse.  

 El efecto enteo génico y ansiolítico de las endorfinas, potentes 

opiáceos naturales segregados por el cerebro como respuesta al dolor y 

el miedo, así como de otros mecanismos analgésicos endógenos.  

 Los factores de intensa excitación sexual vinculados a estas actividades.  

 En algunos casos, la reivindicación del propio ser desde un papel de 

víctima sacrificada o dispuesta.  

Cuando el masoquismo busca la propia destrucción, rechazo o abandono, suele 

considerarse un indicio de patología mental o de tendencias suicidas. En 

cambio, cuando busca la propia realización a manos de una persona con la que 

se mantiene un vínculo emocional, constituye una manifestación de la 

afectividad del tipo del BDSM. 

La investigación científica ha revelado que podría existir un tipo particular de 

masoquistas por razones exclusivamente fisiológicas, debido a un error de 

transcripción del gen SCN9A, que codifica el canal de ión sodio Nav1.7 utilizado 

por el organismo para el control del dolor. Estos masoquistas tendrían interés 

únicamente en la experiencia del dolor (algolagnia), sin los factores psicológicos, 

aunque se cree que su propio desarrollo personal les conduce a distintas 

manifestaciones del sadomasoquismo. 

Uno de los masoquistas más conocidos de la historia fue el militar, aventurero y 

arqueólogo inglés Lawrence de Arabia. 
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El masoquismo es una conducta sexual desarrollada por individuos que obtienen 

placer a través del dolor físico o de la humillación, el sometimiento, la 

degradación o la vejación. 

Las variantes del masoquismo dependen de las preferencias del masoquista, hay 

quienes obtienen excitación sexual al ser esposados, atados con sogas o 

encadenados. 

En este caso, la excitación es producida por el hecho de sentirse totalmente 

indefensos ante otra persona que es quien tiene el control de la situación. 

Dentro del masoquismo encontramos también quienes para llegar al orgasmo 

necesitan ser golpeados con la mano, recibir puntapiés, azotados con látigos y 

hasta con objetos con púas, llegando a padecer verdaderas flagelaciones. 

 

Una de las prácticas masoquistas más peligrosas es la llamada hipoxifilia, 

consistente en impedir la respiracion, mediante la obstrucción con objetos de las 

vías respiratorias o cubriéndose la cabeza con elementos plásticos o de látex. 

Esta modalidad de masoquismo, al igual que la del semi estrangulamiento ha sido 

causa de muerte en muchos casos. 

No todos los masoquistas obtienen el placer sexual por medio del dolor físico, hay 

quienes se excitan al ser degradados y humillados, necesitan ser insultados y 

despreciados por una pareja sexual como medio de obtener el placer que les 

permita lograr el orgasmo. 

Otra de las preferencias masoquistas es la de ser dominado y obedecer 

sumisamente a otra persona que les imparta órdenes en forma autoritaria y 

violenta. 

Dichas órdenes deben conducir a hechos denigrantes como arrastrarse, lamer el 

piso o los zapatos del otro individuo. 

Cuando se necesita este tipo de prácticas de masoquismo en forma frecuente o 

exclusiva para desarrollar la sexualidad, se está dentro de los trastornos sexuales 

denominados parafilias, que requieren de una terapia psicológica para encausar 

la conducta frente al sexo. 

  

CONCLUSIONES: 

Todos los seres humanos tenemos algo de masoquismo es parte de la naturaleza 

del hombre y la mujer pero asi como todo en este mundo el exceso hace daño, 

asi que podemos concluir que el masoquismo esta presente en todas nuestras 

relaciones humanas por lo tanto debemos mantenernos atentos a lo que 

hacemos y decimos. 
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