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Proyecto escolar

Antecedentes

La historia del consumo del tabaco se remonta al afio 1492 cuando los espafoles
llegan a América y observan a los indigenas (en lo que ahora es Cuba) inhalar el
humo del tabaco probablemente con alucin6genos también: “al estudiar el pulso de
un individuo que ha fumado una docena de cigarrillos se encuentra que esta mas
deprimido que después de fumar tabacos puros”.’

El consumo del tabaco ha aumentado considerablemente en todo el mundo vy
provoca mas de 25 enfermedades que causan la muerte o alguna discapacidad,

como pueden ser canceres de pulmén, laringe, etcétera.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice tener cerca de 4.9 millones de
muertes anuales atribuidas al tabaco. Las estadisticas marcan que en 1999,
1.100.000.000 personas eran fumadoras; las estimaciones para el 2025 si se siguen
las mismas tendencias, seran de 1.600.000.000. *

Objetivo

- Determinar las causas en que los jévenes de 11-19 afios de las escuelas: Don
Bosco y Colegio Marymount de Cuernavaca, Morelos, empiezan a fumar, cuantos

cigarros fuman, qué marcas fuman, cuales son las causas, etcétera.

! http://www.ispetp.rimed.cu/pages/Saludweb/temas/E_antidroga/historia.htm

2 Encuesta sobre tabaquismo en jovenes. ETJ, Cuernavaca, Morelos, 2003. Consulta electronica:
http://www.insp.mx/tabaco/libro/ CUERNAVACA_ ETJ 2003.pdf
Shttp://74.125.47.132/search?q=cache:gX09JhwDx6sJ:hosting. diputados.gob.mx/dip_gvr/foro/Revisi%25F3n%2
5202%2520E1%2520Convenio%2520Marco%2520para%2520e1%2520Control%2520del%2520Tabaco.doc+1.1
00.000.000+personas+erant+fumadoras,tlastestimacionestpara+el+2025+sitsetsiguent+lastmismas+tendencias
+ser%C3%A1+de+1.600.000.000&hl=es&ct=cInk&cd=1&gl=mx




- Comunicar los resultados que produce el consumo del cigarro en los fumadores a

través de la exposicion de un cartel (con fotografias y datos).
- Abogar contra el consumo del tabaco a través de material informativo.
Marco Teérico

El tabaquismo es: “un sindrome asociado a la adiccién de la nicotina que produce
dafio multisistémico progresivo™. Las sustancias téxicas que contienen los cigarros

determinan los dafnos a la salud de las personas que aspiran el humo.

Los riesgos de los danos a la salud aumentan al iniciar el habito de fumar a
temprana edad, situacién que provoca un aumento de los problemas de salud
futuros. Lamentablemente el consumo de tabaco en adolescentes es un problema de

salud publica en el que interviene multiples factores.
Metodologia

e La investigacién sera de documental y de campo, consiste fundamentalmente

en:
-Ordenar la informacion.

-Estructurar la teoria y disefar la encuesta.

-Aplicar la encuesta en dos escuelas de nivel socioeconémico diferente.
-Analizar resultados de las encuestas y llegar a una conclusion.

-Preparar la presentacion oral y el material informativo con los resultados de

nuestra investigacion.
Resultados y Conclusion

Nuestros resultados y conclusién estan en proceso y seran presentados en el cartel

el dia de la exposicion oral del proyecto.

* http://bvs.insp.mx/articulos/1/13/v3n12.pdf



