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Antecedentes 

La historia del consumo del tabaco se remonta al año 1492 cuando los españoles 

llegan a América y observan a los indígenas (en lo que ahora es Cuba) inhalar el 

humo del tabaco probablemente con alucinógenos también: “al estudiar el pulso de 

un individuo que ha fumado una docena de cigarrillos se encuentra que está más 

deprimido que después de fumar tabacos puros”.1 

El consumo del tabaco ha aumentado considerablemente en todo el mundo y 

provoca más de 25 enfermedades que causan la muerte o alguna discapacidad, 

como pueden ser cánceres de pulmón, laringe, etcétera.2 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) dice tener cerca de 4.9 millones de 

muertes anuales atribuidas al tabaco. Las estadísticas marcan que en 1999, 

1.100.000.000 personas eran fumadoras; las estimaciones para el 2025 si se siguen 

las mismas tendencias, serán de 1.600.000.000. 3 

Objetivo  

- Determinar las causas en que los jóvenes de 11-19 años de las escuelas: Don 

Bosco y Colegio Marymount de Cuernavaca, Morelos, empiezan a fumar, cuántos 

cigarros fuman, qué marcas fuman, cuáles son las causas, etcétera. 
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 http://www.ispetp.rimed.cu/pages/Saludweb/temas/E_antidroga/historia.htm  

2
 Encuesta sobre tabaquismo en jóvenes. ETJ, Cuernavaca, Morelos, 2003. Consulta electrónica: 

http://www.insp.mx/tabaco/libro/CUERNAVACA_ETJ_2003.pdf 
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- Comunicar los resultados que produce el consumo del cigarro en los fumadores a 

través de la exposición de un cartel (con fotografías y datos). 

- Abogar contra el consumo del tabaco a través de material informativo. 

Marco Teórico 

El tabaquismo es: “un síndrome asociado a la adicción de la nicotina que produce 

daño multisistémico progresivo”4. Las sustancias tóxicas que contienen los cigarros 

determinan los daños a la salud de las personas que aspiran el humo.   

 Los riesgos de los daños a la salud aumentan al iniciar el hábito de fumar a 

temprana edad, situación que provoca un aumento de los problemas de salud 

futuros. Lamentablemente el consumo de tabaco en adolescentes es un problema de 

salud pública en el que interviene múltiples factores.  

Metodología  

• La investigación será de documental y de campo, consiste fundamentalmente 

en:  

-Ordenar la información. 

-Estructurar la teoría y diseñar la encuesta. 

-Aplicar la encuesta en dos escuelas de nivel socioeconómico diferente. 

-Analizar resultados de las encuestas y llegar a una conclusión. 

-Preparar la presentación oral y el material informativo con los resultados de 

nuestra investigación. 

Resultados y Conclusión 

Nuestros resultados y conclusión están en proceso y serán presentados en el cartel 

el día de la exposición oral del proyecto. 

                                                           

4
 http://bvs.insp.mx/articulos/1/13/v3n12.pdf 


