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ESCUELA.- CUAM ACAPULCO
AREA HUMANIDADES

Objetivo: conocer y dar a conocer las causas i consecuencias mas a profundidad q causan las drogas
desde una perspectiva juvenil

Antecedentes: Los descubrimientos de nuevos farmacos y drogas han ayudado a enfermedades y aliviar el dolor.
Por sus efectos alucin6genos y psicoactivos algunas personas las usan para evadir la realidad. Los jovenes las utilizan

en forma de rebelion o para sentir placer momentaneo que se convierte poco a poco en una dependencia fisica y

psicoldgica con graves consecuencias de salud. La cocaina, heroina, marihuana, opio, fueron utilizados para la
fabricacion de pildoras, unglientos y jarabes que eran promovidos para aliviar varias enfermedades y que habran
pasado por un proceso de estudio exhaustiva en laboratorios especializados. Al poco tiempo fueron sacados del
mercado cuando se descubrieron sus efectos nocivos para la salud, ya que causaban una dependencia con graves
enfermedades fisicas y psicoldgicas

Marco teérico:
POPPER

El popper es otro estimulante y vasodilatador. No se trata de un producto muy nuevo, pues hasta hace poco podia
adquirirse en algunos sex-shops en los que se vendia como afrodisiaco. Se trata de nitrito de amilo, y se consume
en forma de liquido incoloro e inodoro mediante inhalacién. Los traficantes lo comercializan en pequefios
frasquitos, a veces en tubos de ensayo de laboratorio, por un precio que oscila entre los 30 y los 36 euros.

Los efectos son muy rapidos. a los pocos segundos de la inhalacion, casi instantaneamente, se produce una
fuerte sensacion de euforia y se acentda la sociabilidad. Los efectos tardan poco en desaparecer y entonces se
produce el "bajén", agotamiento y una considrable depresién. El nitrito de amilo es uno de los nitritos mas
caracteristicos, y produce una relajacién de las células musculares (lisas) del organismo. Como vasodilatador
produce un caracteristico enrojecimiento de la cara y el cuello en sus consumidores. Su accién sobre el Sistema
Circulatorio repercute en el corazén. Puede provocar:

e Taquicardia

e Mareos

e Hipotension
o Cefaleas

e VVomitos

Crea tolerancia y una considerable dependencia fisica, lo cual unido a la breve duracion de sus efectos buscados ,
lo convierte en una droga peligrosa. En Espafia también se han producido fallecimientos por su consumo.

EXTASIS (MDMA)

El éxtasis es un derivado de las anfetaminas conocido como 3-4 Metilendioximetanfetamina (MDMA). Sus
efectos son, por tanto, similares a los del resto de los derivados de la anfetamina-mescalina.

Presentacion

Normalmente se presenta en pastillas que no superan el tamafio de una aspirina, aunque puede distribuirse
también en polvo. La mayoria de las pastillas son de color rosaceo, y fundamentalmente blancas, amarillas o
azulonas.



Efectos buscados:

e Reduccion de la sensacion de hambre y sed.

e Reduccion del cansancio y del suefio

e Aumento de la autoestima y sensibilidad emocional
e Afectividad

e Locuacidad

e Desinhibicién

e Aumento de la empatia

Segun la tolerancia que se haya desarrollado el efecto de la dosis puede durar hasta cuatro horas, comenzando a
disminuir ya una hora después de la ingesta. La dosis de varia extremadamente de unas pastillas a otras, incluso
entre las procedentes de una misma remesa, de tal forma que puede llegar a consumirse un éxtasis con 0 mg de
MDMA o hasta con 260 mg, con lo cual los efectos pueden desde no aparecer hasta provocar la muerte. Sélo con
un analisis quimico previo es posible determinar la cantidad que hay en la pastilla.

TOLERANCIA'Y DEPENDENCIA

La capacidad del éxtasis para crear tolerancia y dependencia es sin duda una de las cuestiones mas
polémicas, ya que aun no se han realizado los estudios necesarios como para que ésto quede
totalmente admitido. No obstante todo indica que esta droga psicoestimulante provoca tolerancia,
dependencia fisica y psiquica y hasta sindrome de abstinencia:

EFECTOS NEGATIVOS

e Taquicardia, insomnio, pérdida del apetito

e  Sudoracion anormal, sequedad en la boca.

e  Tension mandibular

e  Movimientos compulsivos de la lengua

e Sofocacion, temblor, nauseas.

e Merma de la capacidad de concentracién

e Cambios en la percepcién de los colores (sin llegar a crear alucinaciones)

COCAINA

Se ha convertido en una de las drogas mas consumidas, traidas y llevadas por todo el mundo. Convertida en
producto nacional en algunas zonas del centro y sur de América, exportada y reciclada en crack y otras variantes
en Estados Unidos, Canada y México, est4 causando también grandes problemas en numerosos paises de Europa
y comenzando a extenderse por el Este y la naciones del antiguo bloque soviético.

Efectos buscados

La accion y los efectos son bastante rapidos. A los cinco minutos de haberse esnifado comienza un estado de
euforia y el individuo se "acelera". El sentimiento mas predominante es el de grandiosidad. A los 10-20 minutos
se llega al punto maximo y al cabo de una hora el efecto ha desaparecido casi por completo. ActGa como un
estimulante de efectos similares a los producidos por el éxtasis, pero no desarrolla el componente de sociabilidad
y comunién con el resto.



Tolerancia y dependencia

La capacidad para crear dependencia fisica aun es un tema de discusion y debate. Por otro lado, su capacidad
para crear tanto tolerancia como adiccion psiquica son, sin embargo, hechos aceptados.

Los efectos conscientes de la cocaina duran poco, y sus consumidores desarrollan pronto una tolerancia que les
lleva a duplicar y triplicar la cantidad administrada en una hora. Es decir, si al principio con el efecto de una
"rayita" se mantenian eufdricos durante una hora, con la costumbre se llega a necesitar tres. El sindrome de
abstinencia que provoca puede durar meses y consiste en depresion, insomnio, irritabilidad, ansiedad, anorexia...
y requiere psicoterapia.

Los adictos a la cocaina tardan tiempo en tomar conciencia de su condicion y pedir ayuda. En los Gltimos afios se
ha producido un aumento del 1000% en el nimero de personas que acuden a centros de atencion al toxicomano
para desengancharse de la cocaina.

Efectos negativos y residuales

e  Taquicardia, aumento de la presion arterial.
e Hipertermia, inquietud, agitacion psicomotora.
e  Ansiedad y pérdida del apetito

En nuestro pais, a finales de los ‘80 se empezaron a registrar los primeros ataques epilépticos a causa del

consumo de esta droga, asi como las primeras hospitalizaciones en los servicios de urgencias.

CRACK

Sin duda se trata de la variante mas peligrosa de la cocaina. El compuesto es clorhidrato de cocaina "cocinado”
con productos de drogueria. Es muy potente y sus efectos son mucho mas destructivos. Ademas es de accion
rapida: El crack sule consumirse fumado y hace efecto en menos de 10 segundos. Su capacidad de adiccidn es
tan alta que entre los habituales se dice que "con la primera calada ya puedes quedar enganchado".

LSD: "TRIPPIS" O "AJOS"

Se trata del famoso &cido lisérgico (dietilamina del &cido lisérgico) que ya se pusiera de moda entre los hippies

de los afos “60.

Efectos buscados

e Alteraciones visuales y auditivas.
e Despersonalizacidn (integracion con "el todo"), pseudoalucinaciones
e Atemporalidad, trascendencia, introspeccion.

Tolerancia y dependencia

La tolerancia hacia el LSD se desarrolla con bastante rapidez, y su dependencia se produce tras un uso reiterado.

Efectos negativos

e Taquicardia, hipertermia, nalseas.
e Vértigo, temblores, pérdida de la memoria
e Cambios de humor y depresion.



CANNABIS: EL HACHIS Y LA MARIHUANA

Realmente el cannabis no es una droga de disefio o de sintesis, pero la popularidad de la que goza entre algunos

sectores y la preocupacion que despierta entre los padres/madres y educadores, nos lleva a incluirla en esta pagina.

EFECTOS BUSCADOS

e FEuforia, sensacion de bienestar
e Atemporalidad
e  Agudizamiento de los sentidos visual y auditivo

TOLERANCIA'Y DEPENDENCIA

Esta demostrado que el consumo de marihuana provoca el desarrollo de tolerancia hacia muchos de sus efectos,
es decir, que el consumidor necesita ir subiendo la dosis para notar los mismos efectos. Existe, asi mismo, una
dependencia psiquica de la sustancia. La dependencia fisica es sin embargo muy baja, aunque en ocasiones
puede producirse un sindrome de abstinencia caracterizado por temblores, nadseas, diarrea, anorexia, insomnio e
irritabilidad.

EFECTOS NEGATIVOS

e  Taquicardia, hipotension.

e Disminucion de la coordinacion espacial y motora (equilibrio, capacidad para calcular las distancias,
reflejos, fuerza...)

e  Alteraciones en el funcionamiento de los ovarios y los testiculos (alteraciones en el ciclo menstrual y
reduccion en el nimero y movilidad de los espermatozoides)

e Problemas para el aprendizaje y la retenciéon (memoria) de la informacién.

Metodologia: Investigacién documental y de campo por medio de encuestas.

Resultado: nos dimos cuenta que la verdad el mundo de las drogas cada vez penetra mas en la juventud de nuestro
pais por diversos motivos de debilidad que tenemos nosotros los jévenes se vio que ahora en el 2009 solo en nuestro
estado de guerrero se vieron drogadictos desde primaria

Conclusidn: las verdad hace falta mas conciencia y que los jovenes tomen en cuenta los consejos y moralejas que
tanto medios de comunicacién, como escuelas y sus padres les quieren inculcar para que no arruines su vida ya sea
vendiendo o consumiendo las drogas, no se les ensefia a tenerles miedo si no a respetarlas drogas
Bibliografia: http://www.stop-drogas.com/content/ghb.html

Periddico novedades de Acapulco en varios de sus ejemplares

Encuestas en el CUAM Acapulco
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