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Introduccion:

El cacao, que se obtiene de la almendra del agb@atao, fue utilizado durante cientos
de afios por los indigenas sudamericanos en larpoéfa de una bebida amarga, que
los europeos modificaron en su preparacion y comigos hasta originar lo que hoy se
conoce como el chocolate, en sus variedades negysc(iro), con leche, y blanco. De
ellos el mas interesante es el chocolate negroidaed su alto contenido de los
flavanoles epicatequina, catequina y procianidinds. ha demostrado que estos
flavanoles ejercen poderosos efectos antioxidaadt@shibir la oxidacion de las LDL,
ademas de producir una disminuciéon de la agregagiaguetaria y de la presién
arterial. ElI chocolate negro contiene una altaidadtde flavanoles, por lo cual su
CcONsumo se asocia a una proteccion de la saluébeasdular y a otras patologias. El
efecto antioxidante y cardioprotector del chocolaesido demostrado en numerosos
protocolos experimentales y estudios clinicos yapioldgicos. El presente trabajo,
actualiza el conocimiento sobre el chocolate yommeficios en la salud.

El gusto de la humanidad por consumir chocolate elestido desde tiempos

prehispanicos y en cuestion de salud los pueblesagastumbraban a tomar chocolate
como bebida por lo menos dos veces al dia no namestaber tenido problemas

cardiovasculares ni de tension arterial

Objetivos:

Investigar las propiedades antioxidantes del clabeahegro comparandolo con otros
tipos de antioxidantes naturales (concentrado dwalzmia y jugo de limoén) y
antioxidantes artificiales Vitamina A (Acon), Vitama C (Redoxon) y vitamina E
(Vitamina E recordati).

Hacer un estudio con 6 personas con hipertensgiansitica en las que diariamente
deberan ingerir 6 g. de chocolate negro y a laslgs reducirdn la ingesta diaria de
Norvas medicamento con el cual se controla lartepsion.

Hipotesis:
Las personas que sufren de hipertension disminlaydasis del medicamento (Norvas)

si consumen chocolate negro suponemos que losresalde hipertension se
estabilizaran y no tendran que tomar dosis muy akadicho medicamento.



En el laboratorio probaremos el efecto antioxidagspolvoreando manzanas con
chocolate negro en polvo y haremos la comparac@m antioxidantes artificiales

(vitaminas A, C y E ) y de forma natural (Vitamin&sjugo de zanahoria, C jugo de
limén )

Metodologia:

* Preparar chocolate a partir de las semillas deogagstandolas y moliéndolas.

 Pelar manzanas, colocarlas en diferentes crisoles inmediatamente
espolvorearlas con el chocolate, al mismo tiempocen pruebas testigo las
manzanas impregnadas de Vitamina A, (Acon ) Vitan@nRedoxénde 1 g. )y
Vitamina E (Vitamina E recordati 400 mg.) jugo @mahoria y jugo de limon

* Revisar las manzanas las primeras tres horas yéespada 24 horas por 5 dias .

* En cuanto a pacientes con hipertension severassadiainistrara una dosis de
10 g de Norvas y 6 g. de chocolate negro durasentanas.

Resultados : En proceso

Conclusiones : en proceso
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