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Durante la realizacidh de esta investigacién se busco lograr ver los efectos de la fenilalanina en ratones para ver los posibles dafios que estos pueden tener

en el cuerpo humano.

La fenilalanina es un aminoacido que se encuentra de forma natural en pequefas porciones en el cuerpo humano que al consumirse de forma descontrolada o en
exceso puede llegar a alterar su porcion y provocar que el cuerpo deje de producirse alterandolo, provocando que se de un desarrollo anormal en el crecimiento del
individuo ya que los nifios asi como las mujeres embarazadas son los mas susceptibles a estas alteraciones.

El  HYPERLINK "http:/es.wikipedia.org/wiki/Amino%C3%Alcido" \o "Aminoacido" aminodcido fenilalanina existe en forma de dos HYPERLINK "http://
es.wikipedia.org/wiki/Enanti%C3%B3mero" \o "Enantiémero" enantiémeros, la forma D- y la L-, dependiendo de su organizacion espacial. La forma que se encuentra
en las HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna" \o "Proteina" proteinas es la L-fenilalanina (LFA), y ademas es uno de los nueve aminoécidos
esenciales para HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Humano" \o "Humano" humanos (esencial significa que no es sintetizado por las HYPERLINK "http://
es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas" \o "Células" células humanas, y por tanto debe ingerirse con la dieta). Se escribe de forma abreviada utilizando un
HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo" \o "Cédigo" cédigo tres letras como Phe, y como F en el de una letra..

La fenilalanina se encuentra principalmente en HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Alimento" \o "Alimento" alimentos ricos en proteinas como la
carne, pescado, huevos y productos ldcteos. Asimismo se encuentra en muchas de las drogas psicotrépicas usadas habitualmente

La fenilalanina es parte de la composicidn del HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Aspartamo" \o "Aspartamo" aspartame, un HYPERLINK "http://
es.wikipedia.org/wiki/Edulcorante" \o "Edulcorante" edulcorante artificial que se encuentra en alimentos dietéticos, y es muy habitual en bebidas
refrescantes y no se recomienda que lo consuman embarazadas ni pacientes fenilcetonuricos. Debido a la  HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/
Fenilcetonuria" \o "Fenilcetonuria’ fenilcetonuria, normalmente los productos que contienen HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Aspartamo” \o
"Aspartamo" aspartamo llevan una advertencia en el etiquetado sobre la presencia de fenilalanina. Se ha visto que la fenilalanina tiene la habilidad dnica de
bloquear ciertas HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Enzima" \o "Enzima" enzimas, las encefalinasas en el sistema nervioso central, las que
normalmente, son las encargadas de degradar las hormonas naturales parecidas a la HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Morfina" \o "Morfina"
morfina. Estas hormonas se llaman endorfinas y encefalinas y acttan como potentes analgésicos intrinsecos. La fenilalanina es efectiva como tratamiento
para el dolor de espalda baja, dolores menstruales, migrafias, dolores musculares, de artritis reumatoide y de osteoartritis. Asimismo es usada en
tratamientos antidepresivos.

Le enfermedad denominada fenilcetunuria Es una enfermedad hereditaria poco comdn en la cual el cuerpo no metaboliza adecuadamente el aminodcido
HYPERLINK "http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003362.htm" fenilalanina y puede causar retardo mental severo si no se realiza
un tratamiento. La fenilcetonuria es una enfermedad que se hereda como un rasgo autosémico recesivo, es decir, que ambos padres deben pasarle al nifio el
gen defectuoso para que resulte afectado. La anomalia genéticamente determinada en la fenilcetonuria es la ausencia de la  HYPERLINK "http://
www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002353.htm" enzima denominada fenilalanina hidroxilasa.

En este trastorno, la fenilalanina no se puede emplear en forma normal debido a la ausencia de la enzima, como consecuencia, se presenta una acumulacién en
el cuerpo de altos niveles de fenilalanina y de dos substancias derivadas estrechamente relacionadas con ésta. Estos compuestos son téxicos para el
HYPERLINK "http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002311.htm" sistema nervioso central y ocasionan dafio cerebral. Si no se evitan
de manera estricta las proteinas causantes de esta enfermedad, el dafio cerebral ocasiona HYPERLINK "http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/
ency/article/001523.htm" retardo mental severo hacia el final del primer afio de vida. Los hifios mayores pueden desarrollar trastornos en el movimiento
( HYPERLINK "http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003197.htm" atetosis), balanceo e hiperactividad.

La fenilcetonuria es una enfermedad que se puede tratar y detectar fdcilmente a través de un examen de sangre simple. La mayoria de los estados (en
Estados Unidos) exigen un examen de tamizaje para todos los recién nacidos, que generalmente se hace con una HYPERLINK "ht+p://www.nlm.nih.gov/
medlineplus/spanish/ency/article/003427 htm" puncién en el talén poco tiempo después del nacimiento.

La fenilalanina se encuentra en cantidades significativas en alimentos como la leche, los huevos y otros alimentos comunes. Ademds, se encuentra en el
edulcorante Nutrasweet (aspartamo), razén por la cual los productos que

contengan aspartamo se deben evitar en las dietas de los nifios con esta enfermedad. Lofenalac es una leche en polvo infantil especial para nifios con
fenilcetonuria que se puede usar durante toda la vida como fuente de proteina con un contenido extremadamente bajo en fenilalanina y balanceado para los
aminodcidos esenciales restantes.

Metodologia y desarrollo
-se consiguieron los sujetos

-se dividieron en dos grupos
-se adecuaron el habitad de cada grupo



- se comenzo con el tratamiento asignado a cada grupo
-se vigilaron las condiciones de cada grupo
-para obtener los resultados obtenidos del desarrollo
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Esto se puede observar claramente en la siguiente tabla:

Sujeto

A**
B**

licli—-He!

Sujetos ** normales

Primera medicion

8¢
10¢g
12 ¢
11¢g
125¢
113 ¢

Peso/ talla
5.3 cm.
5.5 cm.
4.6 cm.
5 cm.
5.8 cm.
4.9 cm.

o o1

Segunda medicion

Peso/talla
13 ¢ 9 cm.
14 ¢ 8.5 cm.
125¢ 5 em.
13 ¢ 5.8 cm.
12 ¢ 5.6 cm.

Se observo en el caso de los sujetos de prueba un olor penetrante debido al metabolismo de las proteinas.

Se observo dafio renal y hepatitico ya que los rifiones y el higado se observaron con un cambio de coloracién.

Observacién de disminucidn del tamafio de pdncreas.

Tabla de crecimiento entre los sujetos

CONCLUSIONES

Por medio de esta investigacién se logro ver una alteracién seria entre los sujetos ya que a los que estuvieron expuestos y sometidos al consumo de
productos ricos en fenilalanina se pudo comprobar que este aminodcido proporciona un desequilibrio que altera el desarrollo normal en el cuerpo, mientras

que en los sujetos no expuestos a este aminodcido obtuvieron un desarrollo hormal.

Demostramos que la hipétesis planteada fue correcta ya que el sujeto problema comparado con el normal tuvo un porcentaje menor del 38.18% en el

crecimiento.

Los productos que salen al mercado la mayoria de las veces ho contienen una advertencia adecuada por lo que se necesita un mayor control por parte de las

o or

Tercer medicion

Peso/ talla
18 ¢ 11 cm.
142 ¢ 7.8 cm.
15¢ 8.2 cm.
145 ¢ 6.8 cm.

instituciones de salud asi como la de la vigilancia de la mercadotecnia que estos productos manejan y que alientan al consumo de estos productos.

Divididos en 2 grupos

6 sujetos, ratones albinos



Testigo
Experimental
2 hembras

3 hembras y un macho

Una sola jaula transportadora

Dos jaulas transportadoras respectivamente

Registro de todos los cambios

-semillas como alpiste, maiz, avena, pipas de girasol
-queso, zanahoria, pepino lechuga
- pan duro, galletas para perros, alglin fruto seco con cascara, un poco de carne o grillos

-Una capa de aserrin

-un bebedero

-un recipiente pequeilo para sus alimentos
-limpieza por semana

-temperatura ambiente

Talla en cm.

Edad en meses

EMBED MSGraph.Chart.8 \s



