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Resumen:
Antecedentes:
El Aloe Vera y el nopal han sido utilizados a través de la historia con fines médicos por sus propiedades fisicas.

Recientemente ha habido estudios en todo el mundo para estudiar, describir y explicar las propiedades de éstas plantas
para bajar el nivel de glucosa en la sangre. Solo algunos de estos experimentos han sido tratados en humanos y la



mayoria se han experimentado sobre animales como ratas. El Departamento de Farmacologia de la Facultad de
Farmacia en la Universidad de Estanbul en Turquia realizo un estudio en 2001 acerca del efecto de las hojas de Aloe
Vera en el nivel de glucosa de la sangre de ratas con diabetes tipo I y tipo II. En este estudio se experimento en 3
grupos de ratas; sin diabetes, tipo I y tipo II. El extracto de la pulpa y gel de las hojas de Aloe Vera fue inefectivo para
disminuir el nivel de glucosa en la sangre del grupo de ratas sanas. El extracto de la pulpa de las hojas mostré actividad
hipoglucémica en los grupos de ratas con Diabetes tipo [ y II. Contrariamente, el extracto del gel de la hoja de Aloe
Vera mostro actividad hiperglucémica en el grupo de ratas con Diabetes tipo II. De este estudio se concluy6 que la
pulpa de las hojas de Aloe Vera en contraposicion al extracto del gel puede ser utilizado en el tratamiento de diabéticos
no dependientes de la insulina.

Objetivos:

1. Determinar si el nopal baja el nivel de glucosa en la sangre.

2. Determinar si el Aloe Vera baja el nivel de glucosa en la sangre.

3. Determinar cual de las dos sustancias es mas eficiente bajando el nivel de glucosa en la sangre.

4. Investigar cual es mas barato y mas facil de conseguir. Investigate which one is cheaper and easier to get.

METODOLOGIA y DESARROLLO

Este estudio es descriptivo-correlacional. Nuestra investigacion fue experimental e hicimos lo que se llama experimento
puro o real. Nosotros intencionalmente manipulamos las variables independientes, que son Aloe Vera y Nopal para ver
sus reacciones sobre las variables dependientes, que en este caso fue el nivel de glucosa en la sangre de las ratas.
Controlamos la situacion con dos grupos de control: uno que fue alimentado con agua y otro con Metformina. Esto
nos dio las referencias mas altas y las mas bajas que nos ayudaron a interpretar los resultados.

Para empezar el experimento, la Dra. Maria Luisa Gardufio adquiri6 18 Wistar ratas macho al Bioterio México SA.
de.CV . Las ratas fueron separadas en cuatro grupos diferentes con la siguiente clasificacion: Aloe Vera (con 5 ratas),
Nopal (con 5 ratas), grupo de control con agua (con 4 ratas) y grupo de control con metformina (con 4 ratas). Las
ratas fueron escogidas al azar por la Doctora. Por esta razon, no tuvimos muestras no-probabilisticas porque no hubo
un procedimiento mecanico para elegir y separar a las ratas, y la razon y los sentimientos de las personas fueron
involucrados.

Una vez separadas, las ratas fueron numeradas en orden numérico para tener un mejor control de su comportamiento y
para aplicar el procedimiento exactamente igual a cada una de las ratas. Fueron numeradas del 1 al 18 por medio de
unas pequeflas rayas en la cola, un punto representaba una unidad, y una linea cinco.

Para hacer diabéticas a las ratas, dormimos a cada rata introduciéndolas en una camara de éter, que es un recipiente de
vidrio compuesto por una base y una tapa que no tiene ventilacion. Cuando estaban anestesiadas, administramos un
mililitro de una solucion de 120mg*kg de alloxan. Una jeringa con alloxan fue aplicada en la zona peritoneal, que
esta a la altura de la rodilla en el cuerpo de la rata. Inmediatamente el alloxan comenz6 a eliminar las células beta del
pancreas que producen insulina, y después de 48 horas ellas ya eran diabéticas. Durante esas 48 horas, todas las células
Beta fueron destruidas y la insulina entr6 al torrente sanguineo, permitiendo a las células usar la glucosa que esta
contiene. Las ratas sufrieron una hipoglucemia.

Después de estas 48 horas, preparamos la mezcla de nopal y Aloe Vera. 20 gramos de cada planta fueron licuados con
50 ml de agua. Durante 8 dias consecutivos y a la misma hora (12:30), 2ml de la mezcla fueron administrados
oralmente a las ratas. Sus niveles de glucosa fueron medidos 5 minutos antes de administrarles la mezcla, una hora y
media después de habérselas administrado y finalmente 3 horas después de habérselas administrado. Cada rata recibio
una sustancia de acuerdo con la jaula en la que estaban metidas. Para administrarles la sustancia a las ratas, la Dra.
Maria Luisa Gardufio las cubrid con una tela y las sujet6. Con un hilo, mantuvo abierta la boca de las ratas y administro
la mezcla con una jeringa sin aguja.

Para tomar el nivel de glucosa en la sangre, se les cortd un pedacito de la cola con una tijera esterilizada.
Posteriormente, se colocd una gota de sangre de cada rata en lancetas “One Touch” diferentes. Las lancetas fueron
colocadas en el aparato que media el nivel de glucosa. Estas lancetas contenian una enzima que sufria una reaccioén con
la sangre y la convertia en color azul. Una luz infrarroja determinaba el nivel de glucosa de la sangre (unidad:
miligramos*decilitro). El nimero normal de nivel de glucosa estaba entre 52 y 58, cuando era mayor a 60 habia una
tendencia a hipoglucemia.

Tras 8 dias de experimentos, nos reunimos para analizar e interpretar los resultados obtenidos. Con la informacion,
disefiamos tablas y graficas que nos permitieron tener una vision mas clara de la informacion y a darnos cuenta de las
diferencias entre la glucosa de la sangre, las diferentes ratas y las distintas horas y dias.

RESULTADOS:



El Aloe Vera tiene componentes hipoglucémicos que no son antidiabéticos ya que bajan el nivel de glucosa en la
sangre y no lo controla. En el quinto dia de experimento, las ratas tuvieron una tendencia a recuperarse de la
hipoglucemia. Si un paciente tomara un tratamiento de Aloe Vera, éste tendria que usar un mecanismo secundario para
recuperarse del bajo nivel de glucosa y factiblemente sus 6rganos se dafiarian. Probablemente reduciendo la cantidad
de Aloe Vera, las variaciones que ocasionan dafios en el organismo se podrian prevenir. Quizas lo mas recomendable
seria utilizar esta planta en casos de emergencia. Con los resultados obtenidos mediante este experimento,
determinamos que el nopal es una planta con propiedades antidiabéticas ya que control6 y regulo el nivel de glucosa
desde el cuarto dia de pruebas. Niveles extremos de glucosa en la sangre afecta en gran medida a los diabéticos, lo
esencial es que logren controlar el nivel de glucosa. El grupo vehiculo no tuvo resultados constantes debido a que
ninguna sustancia se les fue administrada, éstas s6lo ingirieron agua durante todo el periodo de experimentacion por lo
que no tuvieron ninguna mejoria notable.

CONCLUSIONES:

No afirmamos nuestra hipotesis porque 2ml de 20 gramos de Nopal disueltos en 50 ml de agua no disminuyeron un
5% mas el nivel de glucosa que 2ml de 20 gramos de Aloe Vera disueltos en 50 ml de agua. Al contrario, 2ml de 20
gramos de Aloe Vera disueltos en 50 ml de agua disminuyeron un 16.060% mas el nivel de glucosa que 2ml de 20
gramos de Nopal disueltos en 50 ml de agua. Comprobamos nuestra hipotesis nula ya que no habia una relacion entre
el peso y el nivel de glucosa de las ratas.
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