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ANTEDECENTES
Todos los seres vivos necesitan alimentarse, en los alimentos se encuentran la materia y la energia
gue mantiene la vida, la nutricion que como sabemos es el conjunto de procesos mediante los cuales
los alimentos se convierten en sustancias que las células pueden asimilar.
Con la nutricion, los seres vivos transforman los alimentos para formar tejidos, obtener energia y
proteger el organismo.
El gozar de buena salud es mas que la ausencia de enfermedad, es el bienestar fisico y mental, es el
equilibrio y la buena forma. Para cuidar la salud no es util comer mucho o poco, sino lo apropiado y lo
que hace mejor al cuerpo.
Las tres principales clases de nutrientes son las proteinas, las grasas y los carbohidratos, todos los
cuales dan energia al cuerpo y le permiten crecer y subsistir, hay que comerlos a diario y en cantidad
considerable para mantener una buena salud.
La clasificacion se divide en dos tipos de nutricibn que como sabemos es la autétrofa, que es la que
realizan los organismos que producen sus propios alimentos para extraer de ellos la energia que
requieren. También la clasificamos en heterétrofa que es la que realizan los organismos que no son
capaces de fabricar sus propios alimentos.
También es importante sefalar y aprender que el alimentarnos sanamente es un camino
recomendable para tener salud, prolongar los afios de vida sana y retardar, en lo posible, las
enfermedades de la vejez.
El objetivo de la nutricién es el de definir una dieta apropiada para cada individuo que se ajuste a sus
necesidades y apetencias, cuidando un equilibrio que mantenga su peso 6ptimo, por esto mismo

hemos decidido responder las siguientes preguntas:

1.- ¢ Cual es el habito alimenticio de los alumnos del CETis 447?



2.- 4 Qué tipo de beneficios o consecuencias puede causar la nutricion?

OBJETIVOS

Realizar una encuesta a 250 alumnos del CETis 44, para que de esta manera podamos saber cual
es su habito alimenticio.

Acudir con un nutridlogo, este especialista nos seria de mucha ayuda ya que nos proporcionaria
informacion especifica sobre la relacién que existe entre estado nutricional de cada adolescente.
Indicar en forma grafica la cantidad de porciones de alimentos que uno debe comer diariamente,
para que esto pueda ser parte de un régimen de alimentos saludables.

METODOLOGIA

Elaborar encuestas (alumnos) y entrevistas (especialista) a 250 personas de 15 a 18 anos del CETis
44 del turno matutino.

Analizar las respuestas de los cuestionarios y entrevistas para sacar estadisticas y conclusiones.
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