JORGE PABLO SEGARRA INIGUEZ- 379881
SANTIAGO MARTIN RMIREZ- 379887
SEBASTIAN GONZALES RIVAS- 1125138

Estudio de la mejora de memoria y rastreo ocular a través de la practica del malabarismo en estudiantes del TEC
de 16 a 18 anos.

Area Bioldgicas
Antecedentes:

En un estudio previo realizado por unos cientificos alemanes publicado en la ultima edicién de la revista “nature”
plantean como hipétesis inicial de experimento, que la estructura del cerebro cambiaria después de que las
personas del estudio, realizaran malabares durante 3 meses. Dividieron su poblacién de estudio de la siguiente
manera: 12 personas malabarearon con 3 pelotas durante 3 meses y otras 12 personas no hicieron eso. Al cabo
de los 3 meses los resultados mostraron que habia mas materia gris en dos areas cerebrales de las personas
que realizaron malabares en comparacion con los que no hicieron esto. Las dos areas que cambiaron fueron las
que procesan la informacién visual (rastreo ocular).

Por otro lado un investigador de Princeton sostiene que podemos mejorar nuestro rendimiento escolar de forma
general al aumentar la capacidad de concentraciéon, y que una buena manera de mejorar esta es haciendo
malabares.

Objetivo:

El objetivo es comprobar si la practica constante del malabarismo, con tres pelotas durante diez minutos
diariamente en un periodo de dos meses mejora la capacidad de memoria y rastreo ocular utilizando pruebas de
medicion indirecta a los jovenes del Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus
Cuernavaca, de entre 16 y 18 afios.

Justificacion:

Se realizé este experimento con el fin de determinar si la practica de malabares mejora la capacidad de memoria
y rastreo ocular. Estas habilidades son necesarias para tener un rendimiento académico exitoso. De encontrarse
esta relacion se puede sugerir la practica de malabares como una terapia alternativa para individuos con
problemas de aprendizaje.

Metodologia:

Se aplicaron pruebas de memoria y rastreo ocular a una poblacién de 30 estudiantes del Tecnologico de
Monterrey Campus Cuernavaca, la mayoria pertenecientes al cuarto semestre excepto 3 individuos que
pertenecen al segundo semestre de preparatoria.

Analisis de resultados del grupo de malabaristas:

En la prueba de memoria (examen oral de seriacion), de los 20 individuos de prueba, 17 de ellos presentaron una
mejora (85% de la muestra) en promedio de 2 puntos, 2 disminuyeron su rendimiento y uno de ellos mantuvo su
desempeiio inicial.

En el primer ejercicio de la prueba (rastreo ocular, encontrando diferencias), 18 individuos presentaron una
mejora (90% de la muestra) en promedio de 2 aciertos, 1 disminuy6 su rendimiento y 1 mantuvo su puntuacion.

En el segundo ejercicio de la prueba (rastreo ocular, encontrando semejanzas), 19 de los individuos mejoraron su
tiempo de rastreo (95% de la muestra) en promedio 66 segundos y solamente uno no logro mejorar, pero no lo
empeoro.

En el tercer ejercicio de la prueba (rastreo ocular, apareamiento de imagenes), 18 individuos mejoraron su tiempo
(90% de la muestra), en promedio 20 segundos mientras que dos individuos no lograron mejorar su tiempo.

En el cuarto ejercicio de la prueba (concentracion), 15 individuos mejoraron su tiempo (75% de la muestra) en
promedio 8 segundos mientras que 4 de los individuos bajaron su rendimiento y uno se mantuvo igual. En este
ultimo ejercicio el numero de errores cometidos disminuy®.



No podemos hacer ninguna conclusion referente a si el sexo del individuo influye en la mejora de las habilidades
estudiadas puesto que la poblacion es predominantemente del sexo femenino (15 mujeres y 5 hombres).

Las pruebas se tomaron de un conjunto de pruebas de la Rata Sabia, editorial La Galera, y de las pruebas Wisc-r
pruebas de inteligencia para edad escolar. Adquiridas a través de la psicologa asesora Lorena Ramirez
Ballesteros, especialista en desarrollo neuronal y estimulacién senso - motriz.

Las pruebas iniciales se aplicaron a todos los individuos en el mismo dia (previo al inicio de la practica de
malabares);a la misma hora y bajo las mismas condiciones. Cabe aclarar, que las pruebas de memoria
(seriaciones), fueron aplicadas en forma oral como indican las instrucciones.

La muestra se dividio en 2 grupos, el primero conformado por 20 individuos los cuales realizaron malabares
desde el dia 17 de febrero hasta el viernes 14 de abril; y un segundo grupo conformado por 10 individuos que
fungié como grupo control y que se abstuvo de practicar malabares.

Las pruebas finales se aplicaron a todos los individuos, siguiendo la misma metodologia el lunes 17 de abril.
Analisis de resultados del grupo control:

En la prueba de memoria (examen oral de seriacion), de los 10 individuos de prueba, 7 de ellos presentaron una
mejora (70% de la muestra) en promedio de 2 puntos, 1 disminuyd su rendimiento y 2 de ellos mantuvieron su
desempenio inicial.

En el primer ejercicio de la prueba (rastreo ocular, encontrando diferencias), 10 individuos presentaron una
mejora (100% de la muestra) en promedio de 3 aciertos.

En el segundo ejercicio de la prueba (rastreo ocular, encontrando semejanzas), los 10 individuos mejoraron su
tiempo de rastreo (100% de la muestra) en promedio mejoraron 48 segundos.

En el tercer ejercicio de la prueba (rastreo ocular, apareamiento de imagenes), 9 individuos mejoraron su tiempo
(90% de la muestra) en promedio 21 segundos mientras que uno de los individuos no logré mejorar su tiempo.

En el cuarto ejercicio de la prueba (concentracion), 8 individuos mejoraron su tiempo (80% de la muestra) en
promedio 6 segundos mientras que 2 de los individuos bajaron su rendimiento. En este ultimo ejercicio el nUmero
de errores cometidos disminuyo.

No podemos hacer ninguna conclusion referente a si el sexo del individuo influye en la mejora de las habilidades
estudiadas puesto que la poblacion es predominantemente del sexo femenino (8 mujeres y 2 hombres).

Conclusiones:

A pesar de que en el grupo de malabaristas se observa una ligera mejora en todas las pruebas en comparacion
con los que no hicieron malabares, la diferencia no se puede considerar significativa pues la diferencia entre
ambos resultados es muy pequena. Esto puede ser atribuido a que el tiempo de practica fue muy corto por un
lado, y por otro a que algunos de los sujetos de estudio no realizaron la practica de malabares con la constancia
requerida. Sin embargo podemos concluir que la practica de malabares favorece ligeramente las habilidades de
memoria y rastreo ocular.

Los resultados obtenidos no permiten comprobar nuestra hipétesis de trabajo que establecia que la practica de
malabares por individuos de entre 16 y 18 afios durante diez minutos diarios durante dos meses mejoraria un
20% la memoria y el rastreo ocular de los participantes. Pero si se comprueba la hipétesis nula que establece que
la practica de de malabares por individuos de entre 16 y 18 anos durante diez minutos diarios durante dos meses
no mejoraria un 20% la memoria y el rastreo ocular de los participantes. Tampoco se comprobé la hipétesis
alternativa que establece que aquellos participantes que malabarearon con las pelotas de color naranja
mejorarian un 5% extra que los demas malabaristas.
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La rata sabia, editorial la galera.
Wisc-r pruebas de inteligencia para edad escolar.
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