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El virus del papiloma humano es un grupo grande de virus de los cuales se han identificado mas de 100 tipos, de
éstos cerca de 40 son transmitidos sexualmente e infectan el aparato genital masculino y femenino.

El virus del papiloma humano produce infecciones de piel y también afecta las mucosas del tracto anogenital, el
oral (boca, garganta) y respiratorio.

En la piel las lesiones mas frecuentes son las verrugas cutaneas, también llamadas verrugas vulgares y las
verrugas plantares, que son lesiones en las plantas de los pies, a menudo dolorosas.

Las lesiones anogenitales incluyen las verrugas genitales (condiloma acuminado, cresta de gallo) que son
formaciones carnosas con aspecto de coliflor que aparecen en las zonas humedas de los genitales. Las
verrugas genitales, por lo comun, son causadas por los tipos VPH-11 y VPH-16. Estos tipos de VPH también
pueden producir verrugas en el cuello del utero, en la vagina, la uretra y el ano. En el boca y garganta el virus del
papiloma humano produce el papiloma oral y el papiloma laringeo. También producen el papiloma de la conjuntiva
del ojo y el papiloma nasal.

Los virus del papiloma humano también estan relacionados con varios tipos de cancer, entre los cuales se
incluyen: cancer del cuello del utero (cervicouterino) y cancer de varios 6rganos, tales como: amigdala, faringe,
es6fago, mama, préstata, ovario, uretra y de piel.

Modo de Transmision

Las infecciones en el cuello uterino y en la vagina por lo general se transmiten por contacto sexual; no obstante,
hay evidencia de otras formas de contagio como son: instrumentos médicos inadecuadamente esterilizados y
juguetes sexuales.

Otra forma de contagio, aunque poco frecuente, es de la madre al nifio durante el parto en los casos que existen
verrugas genitales en el canal vaginal. En estos casos puede producirse en el nifio un cuadro denominado
papilomatosis laringea. Este tipo de transmision del virus es poco comun y se previene practicando una cesarea
en el momento del parto.

Las verrugas vulgares pueden autoinocularse. Las verrugas genitales pueden transmitirse por contacto directo
de la piel con las verrugas.

El cancer del cuello uterino es el segundo cancer de la mujer en frecuencia en todo el mundo después del cancer
de mama y es el principal cancer de la mujer en la mayoria de los paises en vias de desarrollo, donde ocurre el
80% de los casos de cancer de cuello uterino. Se estima que causa alrededor de 500.000 muertes al afio en todo
el mundo. Su frecuencia es mayor en paises en desarrollo

Clasificacion del Virus del Papiloma Humano

VPH de Bajo RiesgoVirus de papiloma humano de bajo riesgo son aquellos cuyo riesgo de provocar cancer es
bajo y son el VPH 6, 11, 40, 42, 53, 54 y 57. Los VPH que provocan verrugas genitales, también llamado
condiloma acuminado y cresta de gallo, estan en este grupo.

Los tipos de VPH de bajo riesgo pueden causar cambios en el cuello del utero de una mujer. Estos cambios no
conducen al cancer. No son perjudiciales y desaparecen con el tiempo.

VPH de Alto Riesgo

Los virus de papiloma humano de alto riesgo son los que se encuentran asociados en los casos de cancer de
cuello uterino e incluyen el VPH 16, 18, 31, 35, 39, 45y 51.



De estos tipos el VPH 16 y el 18 son, los mas importantes dado que se encuentran con mas frecuencia.

Por lo general, la infeccion de VPH de alto riesgo no causa problemas de salud. Pero, la infeccion por este tipo de
virus puede provocar cambios celulares. Con el tiempo, estos cambios celulares pueden conducir al cancer, si no
son tratados. Solo la infeccion persistente de VPH de alto riesgo no aumenta el riesgo de cancer en las personas.

Periodo de incubacién: Es variable. Por lo general de dos a tres meses, aunque puede ser de afos. La
mayoria de las infecciones ocurren sin lesiones aparentes y desaparecen sin dejar evidencias. Un porcentaje
pequefo de las infecciones persisten al cabo del tiempo (5-10%) provocando lesiones que podrian evolucionar a
lesiones precancerosas (neoplasia intraepitelia cervical grado 3, NIC 3) o cancer al cabo de los anos ( 10 a 12
anos).

Conducta Sexual

Se considera el principal factor de riesgo. El inicio precoz de relaciones sexuales y el numero de comparieros
sexuales aumentan el riesgo de cancer cervicouterino. Se ha demostrado la presencia de VPH cervical o vulvar
en un 17-21% de las mujeres con una pareja sexual y en 69-83% de las mujeres con 5 0 mas parejas sexuales.”7

La promiscuidad sexual del hombre también constituye un factor de riesgo dado que en sus multiples contactos
sexuales se contamina con virus de papiloma humano que trasmite después a su pareja.

En poblacién de prostitutas la frecuencia de infeccidn por virus de alto riesgo VPH-16, 18, 31 y 58 es hasta 14
veces mas frecuente que en la poblacién general.

Concientizar a la juventud y a las demas personas de lo grave que pude sery
Por medio de las imagenes demostrar que el virus del papiloma humano es muy
doloroso en cualquier parte del cuerpo.

La vacuna contra el virus del papiloma humano

En este momento varias vacunas contra el virus del papiloma humano se encuentran en investigacion. No
obstante, solo una ha sido aprobada para su uso en seres humanos por la Food en Drug Administration de los
Estados Unidos (FDA). La vacuna combate la enfermedad y crea resistencia. No es un virus vivo ni muerto. La
vacuna previene las infecciones de los VPH tipo 6, 11, 16 y 18.

Seguridad de la vacuna.

Las pruebas realizadas en la vacuna demuestran unicamente problemas menores. Algunas personas
presentan un poco de fiebre tras ser vacunadas. Otras tiene un poco de irritacion en el area donde se coloco la
vacuna.

Efectividad de la vacuna

La vacuna tiene alrededor de 95 a 100% de efectividad contra el VPH tipo 6, 11, 16 y 18.

¢ Quién debe vacunarse contra el VPH?

ElI FDA aprobd la vacuna en nifias y mujeres con edades entre los 9 y 26 anos. Es preferible vacunarse antes
de comenzar cualquier actividad sexual.

SI EL “VPH” ES PELIGROSO SOLO AFECTA A LAS MUJERES????



El Virus del Papiloma Humano en Hombres
sintomas del Virus de Papiloma Humano (VPH) en Hombres:

La mayoria de los hombres que tienen el VPH no presentan ningun sintoma. Sin embargo, algunos tipos de VPH
pueden causar verrugas genitales. Las verrugas genitales son uno o multiples crecimientos que aparecen en el area
genital. Pueden tener forma de coliflor, con relieve o chatas.

En el hombre, las verrugas genitales pueden aparecer alrededor del ano o en el pene, escroto (testiculos), ingle o en los
muslos. Incluso hombres que nunca han tenido sexo anal pueden desarrollar verrugas alrededor del ano. Las verrugas
pueden aparecer semanas o meses después del contacto sexual con la persona infectada. Una persona puede tener el
tipo de VPH que causa verrugas genitales y nunca desarrollar ninguna verruga

.Como se contagia un hombre con el VPH genital?

El VPH se transmite a traves del contacto genital (ya sea sexo anal o vaginal, tanto hombre como mujer
pueden adquirir el VPH) y contagiar a otras personas sin darse cuenta.

Las verrugas genitales también se pueden transmitir por medio de una persona que tenga la infeccion por VPH
pero que no presenta verrugas visibles. Dado que el virus puede permanecer en silencio por mucho tiempo,
una persona puede tener el VPH genital aunque hayan pasado afos desde el dia de la relacidon sexual.

(Cual es la relacion que existe entre el VPH y el cancer anal y de pene?

Algunos tipos de VPH han sido vinculados con el cancer de ano y de pene en hombres.

Estos tipos de cancer son raros especialmente en hombres con sistemas inmunolégicos saludables. Los tipos
de VPH que causan verrugas genitales no son los mismos tipos que pueden provocar cancer de ano o de
pene.

. Qué tan comun es el VPH y las condiciones asociadas en hombres?

Mas de la mitad de los hombres que tienen actividad sexual en los Estados Unidos tendran el VPH en algun
momento de sus vidas.

Alrededor del 1% de los hombres con actividad sexual en los Estados Unidos tendran verrugas genitales al
menos una vez.

La Sociedad Americana de Cancer estima que cerca de 1530 hombres seran diagnosticados con cancer de
pene en los Estados Unidos durante el 2006. En este pais el cancer de pene representa cerca del 0.2% de
todos los tipos de cancer en hombres. Este cancer es especialmente raro en hombres circunsidados.

La Sociedad Americana de Cancer estima que cerca de 1910 hombres seran diagnosticados con cancer anal
en el 2006. El riesgo de padecer cancer de ano es 17 veces mas alto en hombres homosexuales y bisexuales
gue en hombres heterosexuales. El riesgo también es alto en hombres con sistemas inmunologicos
comprometidos, incluyendo aquellos con VIH.

.Existe algun tipo de examen para detectar el VPH en hombres?

Hasta este momento no hay pruebas reconocidas para detectar el VPH en hombres. Sin embargo, existen
algunas opciones para detectar el problema mas comun causado por VPH en hombres, las verrugas genitales.
Las verugas en los genitales usualmente se diagnostican por medio de una inspeccion visual. Algunos
médicos utilizan una solucidn de vinagre para ayudar a identificar las verrugas sin relieve, sin embargo, esta
prueba no es especifica para las verrugas. Esto quiere decir que la prueba puede confundir piel normal con
verrugas.

¢Quién puede adquirir el VPH?
Cualquier persona que tenga contacto genital con otra persona puede tener el VPH. Tanto el hombre como la

mujer pueden contagiarse y transmitirlo sin darse cuenta. Debido a la posible ausencia de sintomas, una
persona puede tener el VPH a pesar de que hayan pasado afnos desde el contagio.

Si no se presentan sintomas, ;qué precauciones debo tener sobre el VPH?

Existen muchos tipos de VPH y no todos causan problemas a la salud. Algunos tipos de VPH pueden provocar
problemas como verrugas en los genitales o cancer de cérvix. El tipo 16 y 18 de VPH son los responsables
del 70% de los casos de cancer cervical. Los tipos 6 y 11 son los causantes del 90% de las verrugas genitales.



¢ Puedo disminuir mis riesgos de adquirir el VPH?
Usted puede decidirse por la abstinencia, es decir, no tener relaciones sexuales.

Si usted realiza actos sexuales puede disminuir el numero de parejas.

Escoja una pareja que no haya tenido muchas parejas sexuales. Entre menos parejas haya tenido su
compafera o comparero menos posibilidades de contagiarse con el VPH.

No se conoce con exactitud cuantos condones sirven de proteccion contra el VPH. El virus puede atacar en las
areas que el condodn no cubre.

¢ Qué es la vacuna para el VPH y como funciona?

La vacuna combate la enfermedad y crea resistencia. No es un virus vivo ni muerto. La vacuna previene las
infecciones de los VPH tipo 6, 11, 16 y 18.

¢ Es segura?

Las pruebas realizadas en la vacuna demuestran unicamente problemas menores. Algunas personas
presentan un poco de fiebre tras ser vacunadas. Otras tiene un poco de irritacion en el area donde se coloco la
vacuna.

¢ Es efectiva?

La vacuna tiene alrededor de 95 a 100% de efectividad contra el VPH tipo 6, 11, 16y 18.

¢ Quién debe vacunarse contra el VPH?

El FDA aprobd la vacuna en nifias y mujeres con edades entre los 9 y 26 anos. Es preferible vacunarse antes
de comenzar cualquier actividad sexual.

Protege el Conddén Contra el
Virus del Papiloma Humano?

Existen evidencia que indica que los condones protegen a algunas mujeres frente al desarrollo de la neoplasia
cervical intraepitelial (CIN) de alto grado y de cancer cervical invasivo.

La utilizacion del conddn esta asociado a tasas de regresion de lesiones relacionadas con el VPH
significativamente mayores. En un estudio realizado en Holanda se encontr6 que la utilizacién del condon esta
asociada a mujeres con tasas de regresion de lesiones relacionadas con el VPH significativamente mayores
asi como una mayor probabilidad de resolucion de sus infecciones por este virus. Asi también se encontré que
las parejas masculinas de estas mujeres habian acortado el tiempo de regresion de lesiones planas de pene
provocadas por el VPH. Se plantea la hipotesis de que le uso del condén puede bloquear la reinfeccion entre
los dos miembros de la pareja acortando, por tanto, la duracién de la infeccion.

En un estudio realizado en Estados Unidos, con mujeres jévenes que habian iniciado recientemente la vida
sexual activa, se encontré que aquellas mujeres cuyas parejas usaron condones en todas sus relaciones
sexuales en los ocho meses anteriores a la prueba de deteccion de VPH, presentaron una probabilidad 70%
inferior de adquirir una nueva infeccién por VPH que aquellas mujeres cuyas parejas habian usado el condén

en menos del 5% de sus relaciones.
Colposcopia

El colposcopio es una especie de microscopio o lente de aumento que permite visualizar a mayor tamanio los tejidos y
que sirve para detectar lesiones tanto benignas como malignas a nivel de cuello, vagina, vulva, etc.

La colposcopia es un procedimiento médico consistente en la observacion microscoépica del epitelio cuello uterino,



paredes vaginales asi como entrada a la vagina, que permite identificar lesiones precancerosas con gran precision.
Este procedimiento permite realizar con mayor exactitud y seguridad el Papanicolau o toma de biopsias ante la
presencia de lesiones sospechosas en el cuello uterino

La colposcopia no provoca dolor ni sangrado, se realiza en pocos minutos, es seguro, no requiere hospitalizacion y
terminado el estudio, la paciente puede regresar a casa.



