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Planteamiento:

A través de la historia el ser humano ha fomado de la Naturaleza todo lo que necesita para
llevar a cabo sus actividades vitales y con ello asegurar su supervivencia.

En la prehistoria, las actividades primarias estaban orientadas exclusivamente a la satisfaccion
de las necesidades primarias, y el impacto que estas actividades producian al ambiente era
muy pequeno.

El ser humano fiene necesidades vitales o primarias (alimentacion, vestido y vivienda), llamadas
asi porgue si no son satisfechas, se pone en peligro la supervivencia de las personas.

Sin embargo a partir de la Revolucion Industrial con la intfroduccién de mdquinas, nuevas
fuentes de energia (carbdén) y una organizacion mads eficiente del frabajo posibilitd la
produccion en serie. Propiciando asi, el surgimiento de la sociedad de consumo, la cual tuvo un
desarrollo impresionante a partir de la segunda mitad del siglo XX, incrementdndose dia con dia
hasta la actualidad, convirtiéndose en uno de los mayores desafios del siglo XXI: cdbmo detener
el incremento exagerado de consumo por parte de la sociedad en aras de la proteccion del
planeta y su medio ambiente.

Existe una relacion muy estrecha entre consumismo y medio ambiente pues la materia prima
que se Uutiliza para la fabricacion de los articulos que emplea el ser humano proviene de la
naturaleza, sin olvidar que en la produccion industrial se consume energia y recursos que
muchas veces no son renovables. Ademds el consumismo genera en el mundo millones de
toneladas de basura.

El consumismo se pueda dar de dos formas: adquirir productos superfluos o excediéndose en la
compra de productos bdsicos, ejemplos azdcares, grasas, harinas, etc; estando o no cubiertas
las necesidades bdsicas.

Dentro de este consumismo la comida llamada “chatarra” ocupa un lugar preponderante
dentro de este fendbmeno ya que por si misma genera danos al medio ambiente
(contaminacion y sobreexplotacion de los recursos naturales) y a la salud de la poblacion.

Objetivos:

Demostrar que a mayor consumo (de comida chatarra) mayor uso y destruccion de los
recursos naturales y mayores riesgos en la salud de la poblacién.

Evidenciar que a pesar de la informacion con que cuenta la poblacion sobre el dano al medio
ambiente y a su salud, al momento de consumir no piensa en él.

Justificacion.

Dentro del consumismo algo que cotidianamente observamos es el alto consumo de comida
chatarra sobre todo en ninos y jovenes, donde se da una relacion directa de a mayor consumo
de comida chatarra mayor uso y destruccion de los recursos naturales, asi como mayores
riesgos en la salud de los consumidores. Por ello es importante analizar y hacer conciencia de lo



que consumimos, para convertirnos en consumidores inteligentes preservando asi nuestra
salud, economia y medio ambiente.

Metodologia:

Consulta de fuentes bibliograficas y hemerogrdaficas, asi como el uso de Internet que aborden
el tema del consumismo que sirvan para elaborar el marco tedrico. Por ofro lado se contempla
la realizacion de una encuesta referente a los hdbitos de consumo entre la poblacion tanto
estudiantil (CEAM), como la poblacion en general y para este propdsito en el caso de los
alumnos se les preguntara a través de un cuestionario sobre sus hdbitos alimenticios dentro de
la escuela. En el caso de la poblacion en general, se eligird un supermercado donde se
contabilizaran los productos que estan fuera de la canasta bdsica y que estdn considerados
como‘comida chatarra”.

Por ofro lado se contara con una lista de productos que son clasificados como comida
chatarra, de acuerdo a diversas fuentes.

Conclusiones:
Pendientes
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