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Cartel

ANTECEDENTES.

Es alarmante el indice de consumo de comida chatarra en nuestro pais.

Algunas de las enfermedades que se derivan de la ingesta de comida chatarra se reflejan en la
poblacion infantil y adolescente aunque los adultos no estan exentos de ello pero esto se debe a la
sinergia que se tiene desde los tiempos de su nifiez.

Las enfermedades mas significativas son las cardiovasculares, la diabetes, la hipertensién arterial y
la principal, la obesidad, que es el fundamento de nuestra investigacion.

En nuestra sociedad, éste problema se incrementa dia con dia.

OBJETIVO.

El objetivo principal es hacer conciencia en cada uno de nosotros de la afectacion que produce en
nuestro organismo el consumo de los alimentos “chatarra”, mostrando especificamente el daino que
se provoca en diversos sistemas de nuestro cuerpo.

Creemos que podemos contribuir a un cambio en nuestros habitos alimenticios y tener una

alimentacién balanceada y por supuesto sana.

METODOLOGIA.

Se inicia con la eleccion del tema en forma conjunta con los integrantes del equipo.

Se investiga una bibliografia basica sobre el tema y se elaboran fichas bibliograficas que se reparten
entre los integrantes del equipo para que cada uno desarrolle un tema.

Se hace un esquema del trabajo en general para proceder a la delimitacion de los temas y se
elaboran fichas de contenido.

Se hace un analisis de las fichas de contenido, se ordenan y se procede a la redaccién del trabajo.



DESARROLLO.

Se compran diversos articulos considerados como alimentos “chatarra” y se investigan los
ingredientes que contienen y valores nutrimentales.

Se forman tablas de los ingredientes y efectos que producen en el organismo.

Se forman tablas que indican las calorias que se obtienen de los productos chatarra.

Se hacen encuestas para determinar los productos “chatarra” que tienen mayor demanda entre la
poblacion estudiantil y la cantidad aproximada de consumo de los mismos.

Se obtienen tablas de pesos y edades promedio de hombres y mujeres recomendados médicamente,
asi como el consumo energético promedio que en condiciones normales deben tener.

Se prepara una dieta balanceada y nutritiva y se calcula el aporte energético y se compara con el del
consumo de comida chatarra.

Se explica el efecto que produce el exceso de aportes energéticos que produce la comida chatarra y

sus aditivos y conservadores.

RESULTADOS.
Se muestran en las tablas comparativas y en un esquema del cuerpo humano que se presenta en el
cartel.

Asi mismo, se propone una lista de alimentos nutritivos que sustituyen a los productos chatarra.

CONCLUSIONES.
El consumo de comida chatarra, ademas de perjudicar nuestra salud, colocandonos en condiciones
de obesidad, irritabilidad, problemas cardiovasculares, etc., nos hacen gastar el triple de dinero si

consumiésemos una alimentacion nutritiva.
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