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Resumen

La diabetes ha existido durante muchos, muchos siglos. En la antigiiedad, no se le conocia ninguna cura ni
tratamiento, pero poco a poco se han ido haciendo investigaciones que han llevado al descubrimiento de la insulina, la
invencion de los glucometros, etc. En los ultimos afios, especialmente en Estados Unidos, se han realizado un sin fin
de investigaciones y experimentos en clinicas, hospitales, universidades y centros de investigacion enfocados a
mejorar las condiciones de vida de las personas diabéticas y a encontrar una cura. Esto se debe a que el numero de
personas que tienen diabetes ha incrementado dramaticamente, principalmente a causa de la mala alimentacion y el
sobrepeso. En este momento se esta poniendo tanto interés en la busqueda de una cura para esta enfermedad, que es
muy posible que en un futuro no muy lejano se encuentre.

De acuerdo a la Asociacion Mexicana de Diabetes, actualmente hay mas de 190 millones de personas con
diabetes en el mundo y los prondsticos indican que este nimero aumentard a 330 millones para el afio 2025. Esto, la
mayoria de las veces, se debe a los malos habitos alimenticios y a la falta de ejercicio. El problema principal es que no
existen suficientes fuentes de donde obtener informacion que pueda ayudar a personas diabéticas a vivir mejor y a
ayudarse a si mismas. El proposito de este trabajo es ofrecer sugerencias a personas que, como yo, son diabéticas y
quieren mejorar su estilo de vida. El lector recibira sugerencias para vivir una vida mejor y poder controlar con mayor
facilidad la diabetes.

De todas las personas que padecen diabetes, se calcula que so6lo el 50% han sido diagnosticadas, asi que hay
millones de personas que viven enfermas sin recibir ningun tipo de tratamiento, lo cual conduce a complicaciones
muy graves a largo plazo. Por ejemplo, el 50% de las personas con diabetes desarrollan enfermedades renales. Mas
del 40% de las personas con insuficiencia renal cronica tienen diabetes, y los tratamientos consiste en dialisis o
transplante; ambos muy costosos. Para el afio 2025 se espera que las personas con diabetes aumenten un 85% en
América del Sur y América Central.

En México hay entre 6.5 y 10 millones de personas con diabetes, lo cual constituye un 10.7% de la



poblacion. De estas personas, mads de 2 millones no han sido tratados. El 90% de las personas con diabetes en
México padecen diabetes tipo 2. Una de las principales razones por las cuales se contrae la diabetes tipo 2 es la
obesidad, que en México se presenta en mas del 24.4% de la poblacion. México ocupa el noveno lugar de paises con
mas casos de diabetes en el mundo y el segundo lugar de casos de obesidad (s6lo lo supera Estados Unidos). 13 de
cada 100 muertes son provocadas directamente por la diabetes, y una de cada 3 muertes reporta la diabetes como
causa secundaria.

La metodologia empleada en este trabajo de investigacion es de dos tipos. Una parte se basa
fundamentalmente en la obtencion de informacién de documentos, libros, Internet, revistas, enciclopedias, etc. De
esta investigacion documental se ha obtenido informacion general sobre la diabetes, su clasificacion, causas,
tendencias sociales y posibilidades de tratamiento, entre otros. Se busca que el lector conozca diferentes técnicas que
posibiliten un mejor manejo de la diabetes, mediante ejemplos y técnicas utilizadas previamente. La otra parte del
trabajo se apoya en técnicas experimentales que yo personalmente he aplicado para probar su eficacia en el control de
la diabetes.

Existe ya muchisima tecnologia e informacion sobre la alimentacion, el ejercicio y otras cosas que nos pueden
ayudar a mejorar nuestra calidad de vida —tanto en el caso de las personas diabéticas como de las personas sin este
problema. Asi que el resto depende de nosotros.

Tenemos ya muchas claves que pueden llegar, en algunos casos, incluso a curar la diabetes, o por lo menos
mejorar la condicion del paciente al grado que la enfermedad no le afecte en ningin sentido, pero depende de qué
tanto estamos dispuestos a esforzarnos. Esto es algo que a mi me ha costado mucho trabajo, puesto que lo primero
que uno confronta al tener diabetes tipo 1, es que es una condicion de vida para siempre. Sin embargo, he llegado a
creer, e incluso a estar completamente segura de que depende de mi como voy a ver este regalo de la vida. Lo llamo
regalo pues a mi me ha traido miles de bendiciones; no siempre tan obvias, pero ahi estan. Te invito a buscar las
bendiciones que la vida te ha traido y te puede traer a ti.

Este trabajo de investigacion contiene muchas sugerencias que un paciente con diabetes puede explorar para
mejorar su condicion, pero también es importante que la persona misma se interese en investigar y experimentar
cosas nuevas que yo no he descubierto pero que a esa persona en particular le pueden significar la diferencia.

Asi que las oportunidades estan ahi, listas para que las tomemos. El resto depende de nosotros.
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