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Antecedentes
¢,Cudles son las causas que favorecen el consumo de comida instantanea, en especifico, las sopas

Maruchan en los adolescentes de 15 a 18 afios?

“México ocupa el segundo lugar en obesidad mérbida a nivel mundial como resultado de la mala
alimentacion, por lo que es necesario promover un cambio de estilo de vida, que incluya una nutricion
sana y actividades fisicas, informo el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).”

De acuerdo con este ultimo dato, cada vez se ha propagado mas la venta y el consumo de alimentos
instantdneos de manera muy acelerada en los Ultimos afios. Debido a que son considerados como
una muy buena opcion, por la creencia comun de que son un alimento completo, son consumidos
con mucha frecuencia.

Entre las comidas instantaneas con mayor consumo en el mercado se encuentran las sopas
instantaneas, siendo la sopa Maruchan la mas demanda y consumida por la sociedad mexicana.
Objetivo

Determinar las causas que favorecen el consumo de una comida instantdnea, especificamente las
sopas Maruchan entre adolescentes de 15 a 18 afios. Metodologia

A través de una revision bibliografica de los temas en los cuales se analizaron las bases de la
nutricién y los contenidos de la sopa Maruchan. Se realiz6 una encuesta por una técnica de muestreo
aleatorio a 150 adolescentes de una preparatoria de Coyoacdn para conocer las causas del
consumo, entre los alumnos de 4°, 5° y 6° afio.

Marco tedrico

Anteriormente en la ciudad de México la alimentacion era basada en frijoles y maiz, pero con este
cambio en los habitos alimenticios de la poblacion se puede calcular lo siguiente:

“A lo largo de la ultima década el consumo personal anual de frijol disminuyé de 12 a 8 kilogramos,
lo que representa cerca del 33% menos (sin embargo, cifras del Consejo Mexicano del Frijol
estimaban en el 2004 un descenso del 50%), mientras que el de maiz pas6 de 130 a menos de 90
kilos, algo asi como el 30%.”

Poniendo como sustitutos del frijol, del maiz y muchos otros alimentos

tradicionales del pais, a los productos enlatados, instantaneos, previamente

cocidos, etcétera., la alimentacion de la mayoria de los mexicanos se ha centrado

en el consumo de éstos.

Podemos observar la informacion nutricional contenida en una sopa Maruchan.

Contenido energético 292kcal 1238 kJ
Proteinas 7,00
Grasas (lipidos) 12 g
Carbonhidratos (hidratos de carbono) 39¢

Sodio 129



Porcentaje de IDR.

Proteina 9%

Vitamina A 14%
Vitamina B1 5%
Acido folico 10%
Hierro 15%

De acuerdo con el empaque de la sopa Maruchan, los ingredientes que ésta contiene son los
siguientes. Harina de trigo enriquecida (harina de trigo, niacina, hierro enriquecido, mononitrato de
tiamina, riboflavina, acido félico), aceite vegetal (contiene uno o mas de lo siguiente: canola, semilla
de algodon, tallo de apio), conservado con TBHQ, sal, vegetales deshidratados (zanahoria, maiz,
trigo, chicharos, cebolla, ajo, tallo de apio), maltodextrina,glutamato monosdédico, azucar, maiz, trigo
y proteina de soya hidrolizados, el sabor de la sopa en polvo, especias, (semilla de apio), extracto de
levadura, carbonato de potasio (mono, hexameta y / o triplo) fosfato de sodio, salsa de soya (agua,
trigo, frijol de soya, sal) carbonato de sodio, curcuma, diéxido de silicio (agente antiendurecedor),
inosinato disédico, guanilato disodico, caldo de pollo, lactosa, lectina de soya.

De estos productos que contienen las sopas Maruchan el glutamato monosédico es el que puede
relacionarse mas con la ingesta frecuente de estas sopas.

El glutamato monosddico estimula receptores especificos de la lengua produciendo un gusto esencial
gue se conoce con el nombre de umami, que significa gusto sabroso en japonés. Hoy se reconoce
como el quinto gusto. También estimula la secrecion de saliva en la boca.

Se encontrd que contienen una altisima cantidad de sodio (1.2 gramos) que es el 50% de la cantidad
de sodio que se debe consumir en un dia. Por lo tanto no es nada recomendable para personas con
hipertensién arterial, sobrepeso, obesidad o diabetes, ya que las altas cantidades de sodio pueden
traer complicaciones para este tipo de enfermedades.

Los productos como las sopas Maruchan no sélo son nocivos por su contenido, sino también por el
envase en el cual vienen. Esto produce una gran posibilidad de que este contenedor genere dioxinas,
al ser sometido al calor en el microondas.

Las dioxinas son cancerigenas, mutagénicas, persistentes, bioacumulables, téxicas y volatiles, éstas
son transmitidas a través de la cadena alimenticia; en la cual el ser humanos se encuentra al final.

La gran accesibilidad de las sopas Maruchan es lo que las ha posicionado como una empresa que en
México tiene el primer lugar de ventas a nivel mundial. Su costo es muy bajo. Las sopas Maruchan
tienen una gran variedad de sabores para poder satisfacer a todos los paladares.

Desarrollo

El muestreo se realizo a través de una encuesta realizada aleatoriamente a los alumnos de cuarto,
quinto y sexto de una preparatoria de Coyoacan. Los alumnos encuestados respondieron a una serie
de preguntas empezando por datos personales como edad, sexo, peso y estatura; asi como el
consumo de las sopas de vasito, la frecuencia de consumo, las razones de consumo y la preferencia
por encima de otros alimentos en la calle.

Resultados

En la encuesta realizada, el 39.5% comprende a los alumnos de 17 afios. El peso de la mayoria de
los alumnos encuestados oscila entre 55 y 59 kg. y la talla entre 1.70 y 1.74 metros. La curva de
ajuste muestra una parte de la mejor curva entre la estatura de los estudiantes y el peso en
kilogramos. Al utilizar el método de los minimos cuadrados la curva exponencial nos dio un
coeficiente de correlacion entre las dos variables de 0.9036 lo cual nos permite hace una prediccién
sobre el peso en kilogramos (y) de un alumno dada su altura (x). Lo que nos permite dar una
prediccion aproximada del peso de un estudiante, conocida su estatura. Mediante la ecuacion
Y=6.1743e'***® sustituyendo una altura en x, se obtiene el peso aproximado. Asi por ejemplo un
estudiante con una estatura de 1.68 m tendria un peso aproximado de 66 kg. El 64.83% consumen
las sopas Maruchan, lo que significa que es mas del 50% de la muestra. Y que a pesar de que los
alumnos la consuman una vez al afio, existen quienes la consumen una vez al mes y otros en la que



el consumo es mas frecuente. Las causas por las cuales los adolescentes la consumen son:. Me
gusta: 40%. Es barata: 21%. Facil compra: 6%. Nutritiva. 4%. Facil preparacion: 20%. Variedad de
sabores. 9%.Lo que nos indica que el sabor y el costo son las principales causas de su consumo y
gue la prefieren por encima de tacos y tortas.

Conclusiones

Su sabor agradable, su bajo costo, la manera en la que se preparan, la variedad de sabores que
existe y la posibilidad de adquirirlos en cualquier lugar, hacen que la poblacién en general, pero
sobretodo los adolescentes la consuman sin control. El glutamato monosédico, al ser afiadido a las
sopas produce un sabor mas agradable al gusto y hace que se consuman con mayor frecuencia. Los
efectos secundarios que causan a la salud son variados y pueden llegar a causar y agravar
enfermedades como hipertension, obesidad y diabetes. Es por eso que es muy importante conocer
las causas que han modificado la alimentacion de los mexicanos en los Ultimos afios para
implementar alimentos nutritivos que posean estas caracteristicas, y modificar la alimentacién de los
grupos propensos a la obesidad pero principalmente en aquellos adolescentes de los rangos de edad
aqui estudiados.
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