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Antecedentes: La fisica médica como elemento esencial en la correcta
aplicacion de inyecciones. Diversos estudios realizados por la organizacion
mundial de la salud estiman que la aplicacion es alrededor de 12 mil millones
de inyecciones, si se aplican en forma inapropiada seran una amenaza para la
salud. En el transcurso del tiempo se han inventado materiales que benefician
la aplicacion de inyecciones, como: la aguja hipodérmica (1863 Alexander
Wood), embolo de jeringa para guardar la aguja (1847 pravaz), procesador
para inyecciones de medicamentos, jeringa a presion de aire sin aguja (yoshoy
oyama). Por mencionar algunos inventos que se han realizado. Pero en nuestro
caso esto no ocurre ya que estos inventos realizados no cuentan con los
elementos que nosotras queremos plantear. Nuestro prototipo son bases que
contienen los angulos exactos los cuales se adhieren a las jeringas para la

aplicacion de inyecciones.

Objetivo: Que los alumnos del CBtis 194 de la especialidad de enfermeria
conozcan la utilidad de las bases para colocar las jeringas, las cuales contienen
angulos correctos, que disminuiran el alto indice de siniestrabilidad en los

accidentes fortuitos que se cometen durante el trabajo sanitario.

Metodologia: Nuestra investigacién realizada esta basada en un método
experimental. En la observacion de la aplicacion de inyecciones nos dimos
cuenta que la capacidad para mantener el angulo correcto es deficiente al
momento de inyectar o puncionar, por esta razén el prototipo son las bases
qgue se adhieren a las jeringas y que contiene los angulos correctos, en la
realizacién de este prototipo como material utilizamos : plastico, el cual dara
una estructura de rigidez a la base, esponja, una parte acolchonada para no
dafar la piel del usuario, cautin, el que nos sirve como cortador para dar
estructura a las bases, transportador, nos da los angulos y grados exactos para
las bases y algun pegamento, que nos sirve como unificador del plastico y la

esponja.

Marco tedrico: Los conocimientos tedricos que a continuaciéon se dan a

conocer deben ser ensefiados a los alumnos de enfermeria, especialmente a



los alumnos del CBtis 194, para su correcta aplicacion en la practica de
aplicacion de inyecciones.

Las inyecciones son métodos de administracion de medicamentos, los cuales

son nombrados como parenterales.

En la aplicacion de inyecciones son necesarios ciertos elementos, los cuales

son:
1.-Conocimientos de anatomia humana.

2.- Conocimientos de la fisica médica en cuestion de angulos y grados de

angulos.
3.- Conocimientos de reacciones adversas por mala aplicacion de la inyeccion.

1(a) Lugar anatomico en donde se realiza la aplicacion subcutdnea 0

hipodérmica: tercio medio del brazo en la regién deltoides.

1(b) Lugar anatémico en donde se realiza la aplicacion intramuscular profunda

cuadrante superior derecho, directamente a musculo.

2(a) Los angulos son las inclinaciones que debemos de dar a la jeringa y

gracias a la fisica médica se utilizan en la aplicacion de inyecciones.
Angulo de 45°, en una inyeccion subcutanea o hipodérmica.
Angulo de 90°, en una inyeccion intramuscular profunda.

3(a) Las reacciones adversas son consecuencias de una mala aplicacion de la

inyeccion y se pueden también nombrar dafios colaterales.

bY

3(b) Reacciones adversas a 45°: quema el tejido graso 0 subcutaneo 0 la

solucion no sera dispersada correctamente.

3(c) Reacciones adversas a 90°: necrosara el tejido muscular, provocara

abscesos y la solucion no se dispersara correctamente.

Desarrollo: Durante la realizacibn de las practicas que elaboramos los
estudiantes de enfermeria se pudo notar que la mala introduccion de fluidos
en el organismo ocasiona dafos tanto fisicos como psicolégicos. Esto nos
llevo a la investigacion de técnicas adecuadas de aplicacion de inyecciones.
Posterior mente surgié el interés de la elaboracion de las bases para las



jeringas que contienen los é&ngulos exactos. Esto nos permitid exponerlo
frente a los alumnos del CBtis 194; el cual resulto un asombro de los
alumnos al darse cuenta que las bases que se realizaron montaban los
angulos correctos y con todos esto los resultados fueron favorables. A si
mismo se planteo la posibilidad de impartir un taller en el cual a los alumnos
de la especialidad de enfermeria se les ensefien las técnicas de aplicacion
de inyecciones agregando la utilizacion de las bases con los angulos
correctos para observar las mejoras que se obtienen.

Resultados: El resultado que se obtuvo fue que la aplicacion de inyecciones
fue correcta de acuerdo a los diferentes angulos que se debian procurar en
cada unay sobre todo la disminucion de los dafios colaterales..

Conclusiones: El proyecto realizado contribuye de manera muy importante
para la identificacion de la contribucion de la fisica en la medicina y de cémo a
influido en el area hospitalaria, especificamente en la aplicacion de
inyecciones y sus angulos especificos inclinacion, con ello las técnicas
mejoraron y las reacciones adversas disminuyeron, obteniendo los resultados
esperados .el problema mas frecuente es que si no hay una buena
aplicacién en la persona que se le introduce una sustancia via parenteral el
lugar de la puncién tendra una alteracion de su estado inmunoldgico o
producira un dafio que pueda ser irreparable .
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