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INTRODUCCION:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La obesidad es un aumento de grasa corporal. Este aumento es traducido como un aumento de
peso. (No todo el peso es relacionado con el tejido adiposo).

En condiciones normales el cuerpo humano contiene una cantidad de tejido graso que varia entre
un 15-18% en el hombre joven y entre un 20-25% del peso corporal en la mujer.

OBJETIVO GENERAL.:

Identificar de manera clara todas las causas que pueden producir en el ser humano obesidad, para
que de esta manera, conociendo las causas Yy los efectos se pueda proponer una solucion practica
y se evite este problema.

HIPOTESIS:

La Obesidad es la nueva pandemia del siglo XXI, es una enfermedad cuya etiologia cae dentro del
marco Bio-psico-social, y debe de estar su solucion comprendida dentro del marco socio-
econdmico del paciente. Es necesaria una re-educacion en los tres aspectos antes mencionados.
Si la obesidad se desenvuelve segin el medio y causas entonces no se encontrara una Unica
solucién universal para esta.

MARCO TEORICO
Metabolismo es conjunto de reacciones bioquimicas que sufren todos los organismos en las
células con el objetivo de obtener e intercambiar materia y energia con el medio ambiente. Las
reacciones influyen en procesos como la digestion de alimentos, la eliminacion de los desechos, y
la circulacién sanguinea.
Sindrome Metabdlico
Es una serie de signos que nos hablan del aumento de posibilidades de presentar una enfermedad
cardiaca, un derrame o diabetes. Las personas con sindrome metabdlico tienen una conjuncion de
los siguientes factores de riesgo:

e Obesidad central, es decir, un exceso de grasa en la zona abdominal.

e Niveles elevados de triglicéridos y niveles bajos de lipoproteinas de alta densidad

("colesterol bueno") en la sangre.

e Presion arterial alta (hipertension arterial).

e Diabetes o dificultad para digerir un tipo de aztcar denominado "glucosa".
Al tipo |, dependiente de la insulina, a veces se le llama diabetes juvenil, porque normalmente
comienza durante la infancia. Como el cuerpo no produce insulina, personas con diabetes del tipo |
deben inyectarse insulina para poder vivir.

El tejido adiposo es un tejido conformado por la asociacién de células que acumulan lipidos en su
citoplasma, cumple funciones mecanicas: sirve como amortiguador, protege y mantiene en su lugar
los drganos internos asi como a otras estructuras mas externas del cuerpo, y también tiene
funciones metabdlicas.

La leptina es una hormona que trabaja a nivel del sistema mensajero y que requiere de un receptor
en nuestro cerebro y regula el peso de nuestro cuerpo. Es regulada por el balance energético de
nuestro cuerpo.

Psicologia



e La obesidad es una enfermedad adictiva, donde la persona establece una relacion insana
con la comida tratando de suplir alguna carencia que tenga el individuo en su vida.

e El Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V) no incluye a la
obesidad como un trastorno, sin embargo existe un trastorno llamado de Voracidad; y
consiste en comer compulsivamente, en menos de dos horas, cantidades superiores a las
gue la mayoria de la gente podria consumir.

e Porlo regular la persona que recurre al atracon no esta hambrienta, y come mas rapido de
lo normal, hasta sentirse excesivamente lleno y después se siente culpable o a disgusto
consigo mismo. Estos periodos suelen presentarse en situaciones de estrés, en los que
siente que no tiene control en la situacién y por lo tanto siente no tener control sobre la
comida.

e Se harelacionado niveles bajos de actividad serotonérgica con la impulsividad en general y
los atracones.

e Después del atracon la persona tendra aun mas culpabilidad y habra un mayor grado de
sufrimiento.

e Laobesidad lleva a desear ingerir alimentos que le perjudican en su salud, posteriormente
este deseo puede convertirse en una obsesién y una dependencia a la comida.

e Las personas obesas pueden presentar algunos de los siguientes problemas psicoldgicos:
Depresion. Por algin evento y se recurre a la comida para sentirse mejor.

Negacion. El paciente obeso se miente a si mismo y le resta importancia tanto a la
enfermedad como a las consecuencias.

Sentimientos de inferioridad y Verglenza. La sociedad discrimina y ridiculiza a las
personas que salen de lo que se considera normal.

Culpa. Es experimentada si su obesidad es debido al estilo de vida, pues siente que no
tiene control sobre lo que come y hace.

Aislamiento. La persona tiende a encerrarse en ella misma y presenta introversion.
Hostilidad. La persona es hostil como respuesta a la hostilidad del medio.

Socioldgico

Uno de los factores principales que favorecen la obesidad tiene que ver con el estilo de vida que
llevas. El consumo de mas calorias de las que son necesarias, el tener una alimentacién deficiente
y la falta de ejercicio contribuyen al aumento de peso.

Es facil entender como es que surge la obesidad mediante una simple operacion matemética. Si el
gasto de energia es menor que el consumo de alimentos (que se transforman en energia), el
excedente se acumula en el organismo en forma de grasa (tejido adiposo).

De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la obesidad es considerada como la
“epidemia del siglo XXI”. En el 2005 habia aproximadamente 1600 millones de adultos con
sobrepeso, y por lo menos 400 millones con obesidad.

El presidente Felipe Calderéon Hinojosa también comenté “... de seguir asi este problema sera
imposible atender a todas las personas que padezcan enfermedades cardiovasculares o
diabetes...” ya que se sabe que las enfermedades relacionadas con la obesidad y el sobrepeso ha
aumentado un 60% del afio 2000 al 2008.

Aparte estos problemas afectan a la economia del pais ya que los costos indirectos en
productividad son del orden de 23 mil millones de pesos por afio e irbnicamente esto representa
que las familias que menos tienen gasten méas que las familias que no tienen problemas de
alimentacion

CONCLUSIONES

Se comprobd la hipétesis pues cada persona es un mundo, todo ritmo de vida, preocupaciones,
estrés, factores psicoldgicos, biologicos e incluso socioldgicos pueden afectar.

Las personas obesas estan inscritas en un circulo, Psicolégico, Medico y Social, siendo la Unica
causa la mala alimentacion, ahora bien esa causa puede verse propiciada por factores



Psicol6gicos, médicos o sociales, pero la Ingesta de abundantes cantidades de comida o de
comida inadecuada, siguen siendo el problema.

Hoy el Gobierno de la republica ha iniciado una campafa en contra de la obesidad ¢,Por qué fallara
la campafia?

1.-Seria necesario legislar y prohibir la publicidad de todos los alimentos chatarra o altamente
caldricos como las hamburguesas, las bebidas gaseosas, las frituras y los productos “milagrosos”
gue prometen bajarte de peso rapidamente.

2.-Dada la deficiente economia de este pais, es necesario orientar a las personas acerca de lo que
DEFINITIVAMENTE no se debe comer, adicionalmente confeccionar menuds, con mas o menos
1800 calorias y de bajo costo, para que sean factibles para todas las economias.

3.- El programa no implica nada nuevo como accién en contra de esta enfermedad, ya todos
sabemos que es necesario hacer ejercicio, que es necesario comer frutas y verduras, de hecho
todos los comerciales de comida chatarra dicen al final “come frutas y verduras”.

4:- El programa del gobierno no funcionara correctamente, no perderemos Kilos por decreto, sino a
través de tener una economia mas sana, con empleos mejores pagados, con educacion en las
escuelas, con legislaciones estrictas en contra de la publicidad de aquellos productos que sélo
engordan a la poblaciébn y que no nutren y sobre todo, categorizando la obesidad como un
problema de salud, como una enfermedad que debe de ser combatida como tal, con apoyos
meédicos, psicolégicos y sociales; podemos hacer algo somos nosotros, para empezar no
comprando comida chatarra y comiendo productos en verdad naturales y que nutran y no nos
enfermen.

5.- En cuanto a la educacién se propone implementar algun tipo de taller en el que el nifio aprenda
a cocinar, se haga ejercicio que pueda realizarse en casa, que comprenda de un modo béasico que
contienen los alimentos. Tanto maestros como los padres tomen o sepan esta informacion, la
inculquen y den apoyo al nifio asi como difundir adin mas informacion.
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