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Objetivo: dar a conocer como los mensajes subliminales de las películas infantiles 

afectan la conducta en los niños. 

Hipótesis: en algunas de  las películas infantiles se manejan mensajes subliminales, los 

cuales repercuten en la conducta de los niños.  

Antecedentes: 

Mensaje Subliminal: dicho de un estímulo que por su debilidad o brevedad no es percibido 

conscientemente, pero influye en la conducta. 

La mente humana se divide básicamente en dos partes: conciencia y subconsciencia. El 

consciente está integrado por procesos mentales cuya presencia advertimos. Es capaz de 

analizar, criticar, modificar, aceptar y rechazar las propuestas que recibe desde afuera. La 

subconsciencia  en cambio está constituida por un conjunto dinámico de deseos, 

sentimientos e impulsos fuera del campo de nuestra percepción consciente, este 

almacena, por períodos variables, la mayor parte de la información que percibimos. 

Es bien sabido y ya esta estudiado que los mensajes subliminales son una herramienta 

que esta incluida en todas las películas que vemos, en todas captamos un mensaje que 

es llevado de forma subconsciente a nuestra mente. 

La primera mención registrada sobre la percepción subliminal es la realizada en los 

escritos de Demócrito (400 a.C.), que sostuvo que '"mucho de lo perceptible no es 

percibido por nosotros"'. Platón habló de esta noción en su escrito Timeo. 

Aristóteles explicó de modo más detallado los umbrales de la conciencia subliminal en su 

"Perva Naturalia" hace casi dos mil años, y parece ser el primero en sugerir que los 

estímulos no percibidos de modo consciente bien podrían afectar los sueños. Hace 2.250 

años Aristóteles explicó en su teoría del sueño: 

"Si los impulsos que tienen lugar durante el día no son demasiado fuertes y 

poderosos pasan inadvertidos debido a impulsos altamente despiertos. Pero 
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mientras dormimos tiene lugar lo contrario, entonces los pequeños impulsos 

parecen grandes. Esto aclara lo que pasa en el sueño. Cuando sólo hay ecos 

débiles en sus oídos los hombres creen que se trata de algo relampagueante y 

extraordinario". 

Aristóteles anticipó lo que a principios del siglo se conocería como el efecto Poetzle. El 

filósofo Montaigne se refirió a dicho fenómeno de la percepción subliminal en 1580. En 

1968 Leibniz también propuso la noción que dice: 

"Existen innumerables percepciones prácticamente inadvertidas, que no son 

distinguidas lo suficiente como para percibirlas o recordarlas, pero que se vuelven 

obvias a través de ciertas consecuencias". 

Durante la última parte del siglo XIX y principios del XX, Freud investigó nuevos 

conceptos y teorías sobre el subconsciente y el inconsciente. La teoría del sueño de 

Freud creó una base sobre la que el doctor O. Poetzle hizo uno de los primeros 

descubrimientos científicamente importantes sobre la percepción subliminal. Freud dijo 

que los sueños tienen tres características principales: 

 Protegen el dormir al convertir el material potencialmente perturbador en 

imágenes propias del soñar; 

 Representan la realización del deseo; 

 Los estímulos del sueño son transformados de manera simbólica antes de 

surgir en el sueño, sobre todo aquellos estímulos que amenazan al 

individuo. 

Poetzle descubrió que un estímulo o una información captada conscientemente por una 

persona no aparece en los sueños subsecuentes. Cuando estudiaba las reacciones a 

figuras plasmadas o escondidas en pinturas descubrió que el contenido del sueño en 

apariencia era trazado por los estímulos percibidos a un nivel inconsciente anterior al 

sueño. El científico formuló su Ley de exclusión alrededor de la observación de que los 

seres humanos excluyen de sus sueños los datos percibidos de manera consciente. 

Concluyó diciendo que el contenido de los sueños estaba compuesto en esencia de 

información percibida subliminalmente. Poetzle reflexionó sobre que el concepto de 

transformación de Freud, la tercera característica del sueño, era en esencia una 

modificación de material percibido de modo subliminal. Este fenómeno de transformación 

fue descrito más tarde como la defensa de la percepción, mecanismo mediante el cual el 

individuo se protege a sí mismo de la información que podría ser poco placentera, 

potencialmente dañina o que produjera consecuencias de ansiedad. La información 

amenazadora depositada en el inconsciente debe ser enterrada o transformada en algo 

relativamente inofensivo antes de ser admitido en la conciencia. El análisis del sueño 

durante la psicoterapia se basa en la interpretación del estado transformado de manera 

lenta y cuidadosa para que el paciente pueda aprender a vivir con comodidad cuando 

surgen del inconsciente los recuerdos penosos. 

Los discípulos de Poetzle teorizaron que los ojos hacen cerca de 100.000 fijaciones 

diariamente. Sólo una pequeña parte de estas fijaciones se experimenta de modo 
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consciente. De alguna manera el contenido percibido subliminalmente es aislado y 

transformado para su reproducción posterior en los sueños. El descubrimiento sugiere 

que los estímulos inducidos de modo subliminal actúan con un efecto de reacción 

retardada de "alarma de reloj" o "bomba de tiempo" sobre el comportamiento. 

En 1919 Poetzle estableció una relación entre los estímulos subliminales, la sugestión 

poshipnótica y la neurosis compulsiva. Un individuo realiza los actos que se le han 

indicado o programado que haga sin ningún conocimiento de por qué está haciendo 

dichas cosas. 

El estudio de la percepción subliminal volvió a llamar la atención del público a finales de la 

década de 1950. En 1957, James Vicary, publicista norteamericano, demostró con ayuda 

del taquistoscopio, (máquina que sirve para proyectar en una pantalla mensajes invisibles 

que pueden ser captados por el subconsciente), que en un experimento que se realizó en 

un cine de New Jersey  en los años 50 aproximadamente, el cual consistió en 

insertar mensajes subliminales en la película "PICNIC". Cada 24-30 fotogramas aparecían 

las palabras "Tome Coca-Cola" y "Coma pop-corn" sobre el rostro de la actriz Kim Novak. 

Con ello se consiguió aumentar las ventas en un 18% y las de pop-corn en un 58% 

respectivamente. 

Su teoría fue recogida por el escritor Vance Packard en el libro "Las formas ocultas de la 

propaganda" que causó preocupación de las autoridades estadounidenses en plena 

Guerra Fría con la entonces Unión Soviética. Una ley prohibió el uso de publicidad 

subliminal y la CIA comenzó a estudiar su utilización contra el enemigo. 

Pero fue probado que los resultados del experimento habían sido manipulados. 

 

Metodología: por medio de una investigación bibliográfica, analizaremos que tipo de 

mensajes subliminales  en películas infantiles, son dados a los niños, tomando como 

prueba películas de DreamWorks y Disney, así como algunos episodios de diversas 

caricaturas de las cuales también hay películas. 

 

. 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/James_Vicary
http://www.monografias.com/trabajos14/cinehistor/cinehistor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/percepcionsub/percepcionsub.shtml
http://ads.us.e-planning.net/ei/3/29e9/cfa010f10016a577?rnd=0.1796594811603427&pb=769b47a04e3741db&fi=08cbf89915fcbae7&kw=palabras
http://www.monografias.com/trabajos31/coca-cola/coca-cola.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/evintven/evintven.shtml

