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El Programa Activo Colegiado para la Educacion de la Salud (PACES), surge como una
respuesta ante la problematica que aqueja al CUAM Morelos, en materia de salud al
haberse detectado un alto indice de sobrepeso y obesidad y propension a desarrollar
diabetes mellitus en un estudio realizado en el ciclo escolar 2008-20009.

PACES es un programa educativo que pretende contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida de la comunidad del Centro Educativo Anglo Mexicano Morelos, mediante
estrategias de sensibilizacion y concientizacién, impulsandola a llevar habitos de
autocuidado mas favorables, apoyando también al reto complejo del Plan Nacional de
Salud que tiene como objeto desacelerar el crecimiento de enfermedades derivadas del
sobrepeso y la obesidad, uno de los principales de salud publica nacionales, en el que
México destaca como el pais mas obeso del mundo y la diabetes mellitas como la principal
causa de defunciones, una enfermedad que se relaciona intimamente con el sobrepeso y
la obesidad.

Los planes de accidn han comenzado, llevando a cabo un “Registro de Control y
Seguimiento” a manera de expediente de cada uno de los alumnos de cuarto de
preparatoria, en el que fueron monitoreados, tres veces en el ciclo escolar (Octubre 2009,
Enero 2010, Abril 2010) registrando su peso, estatura, indice de masa corporal,
circunferencia de cintura, hdbitos alimenticios, actividad fisica y antecedentes familiares
diabéticos en conjunto con a la aplicacidn del “Diabetes type Il risk assessment”, disefiado
por la Universidad de Helsinki.

Se ofrecié a los alumnos de cuarto grado, una platica informativa sobre el “Plato del bien
comer”, impartida por el Banco de Alimentos de Cuernavaca, en la que se contd con la
participacién asi mismo, de la facultad de nutricion de la Universidad Latinoamericana.



Se ha programado para el dia 5 de Mayo la platica “5 pasos por tu salud para vivir mejor”
impartida por el Dr. Victor Matamoros y la Dra. Estela Fernandez del Departamento de
Promocion de la Salud de la Secretaria de Salud a nivel federal.

Han sido colocados distintos pdsters en puntos estratégicos del campus, promoviendo la
actividad fisica, habitos de alimentacidon adecuados y la conciencia sobre el peligro de
enfermedades como la diabetes mellitus y la obesidad.

Todo el programa se cimienta en un trabajo colegiado en el que cada uno de los sectores
de la institucién (Direccidn, plantilla docente, alumnado y padres de familia), tienen una
funcién asignada especifica para lograr un adecuado funcionamiento del programa y crear
un circulo de compromiso entre la institucion y los hogares.

PACES es una alternativa viable y econdmica ya que no requiere de mayores inversiones,
pues quienes lo ponen en practica son los alumnos con el apoyo de los docentes,
arrancado con su primer afio piloto este ciclo escolar 2009-2010.
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