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PROYECTO ESCOLAR i
ORIGENES

Juana Inés Ramirez de Asbaje nacié en San Miguel Nepantla, Estado de
México el 12 de noviembre de 1651. Aprendié a leer y a escribir cuando su
hermana fue ensefiada. A los 6 o 7 afios tratd de ir a la Universidad vistiendo
de hombre, pero su madre no consintio; por lo que se volvié autodidacta. En
1659 escribié su primera loa y fue enviada a la Ciudad de México y ahi tuvo
lecciones de gramética latina que no llegaron a veinte. A los 13 afios la
Marquesa de Mancera la admiti6 en el Palacio Real como “muy querida de la
sefiora virreina”. Teniendo 16 afos, el Marqués de Mancera quiso comprobar si
la sabiduria de Juana era verdadera; por lo que fue examinada por 40 hombres
y salié muy bien librada. En 1667 decide entrar al Convento de San José de las
Carmelitas Descalzas pero salio el mismo afio por enfermedad. En 1669,
finalmente ingresa al Convento de Santa Paula de la Orden de San Jerénimo y
ahi adopta el nombre de Juana Inés de la Cruz. La virreina, Luisa Manrique de
Lara y Gonzaga, al regresar a Espafa llevé los manuscritos de Sor Juana para
formar el primer tomo de sus obras y con ello se volvié el asombro del mundo
hispano. Estudi6é diversas ciencias como: fisica, musica, aritmética, geometria,
arquitectura, historia, astronomia, medicina entre otras. Conocid
profundamente los textos biblicos; asi como también leyendas y tradiciones de
mitologia clasica. El espectaculo de la miseria de los indigenas, la
incomprension y la calumnia pudo haberla orillado a renunciar a escribir; por lo
tanto Sor Juana tomo la decision de desprenderse de libros e instrumentos
poco antes de su muerte. En 1695, una epidemia muy contagiosa llegé al
Convento, lamentablemente en la madrugada del 17 de abril de 1695 fallecié.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de este trabajo sera revisar el comportamiento de Sor Juana Inés de
la Cruz en relacién con la sociedad novohispana del siglo XVII, revisado desde
los postulados de la Psicologia Social.

PSICOLOGIA SOCIAL

La Psicologia social se definié6 como el estudio de los animales (humanos), en
sus interacciones o influencias reciprocas directas e indirectas. Un concepto
aprendido que guia los sentimientos, los pensamientos y la conducta hacia un
objeto dado, se define como actitud. La conformidad se puede definir como un
cambio de la conducta, de actitudes o de ambas, resultante de presiones reales
0 imaginarias de un grupo. La conformidad es para obtener un reforzamiento
de un grupo o para evitar un castigo. La falta de conformidad se llamara
independencia. Las personas son obedientes cuando se conforman a las
exigencias de quienes tienen autoridad.

MARCO METODOLOGICO

Contando con los datos més importantes de la vida de Sor Juana se analizara
ahora desde los conceptos de conformidad, actitud y obediencia de la



Psicologia Social; su comportamiento en comparacion con la sociedad del siglo
XVII en la Nueva Espafia.

SOR JUANA SE ENFRENTA A SU CONTEXTO

La vida de la mujer de la Nueva Espafia en el siglo XVII no era facil ya que
vivia en la ignorancia, porque segun las costumbres de la época la mujer sélo
debia aprender lo necesario para guardar la Ley de Dios, segun éstas, la
demas informacion no era necesaria

“y sabe que le he pedido que apague la luz de mi entendimiento dejando soélo lo
gue baste para guardar su Ley, pues lo demas sobra, segun algunos, en una
mujer; y ain hay quien diga que dafia™

Estas palabras fueron dichas por aquella sabia mujer que rompio6 el silencio,
revelandonos la represion que vivian las mujeres de su época, una condena
sin fundamentos y que sélo dafia a la misma sociedad; el nombre de este
prodigio es Sor Juana Inés de la Cruz. Desde muy pequefia Sor Juana
muestra una tenacidad inusual para una nifia, ya que ella no se conforma con
lo establecido o lo comln para los demés, muestra de ello es el que haya
aprendido a leer y escribir desde los tres afios de edad. Se reprimia de comer
queso porque podia mas su deseo de aprender que el de comer. Intentd
convencer a su madre que la enviara a la Universidad para aprender de las
ciencias, vistiendo de hombre, lo que su madre no consintié. Pero esta
situacion, no evito que ella decidiera estudiar por su cuenta con los libros de su
abuelo. También es bien sabido que en su juventud cortaba su cabello para
alcanzar algun conocimiento que ella misma se hubiera propuesto. Ella era
muy severa consigo misma, muestra de esta situacion se encuentra en
Respuesta a Sor Filotea de la Cruz, en la que ella menciona que no es
suficiente lo que ha aprendido y el increible razonamiento que posee para
poderse comparar con otras grandes personalidades que existieron antes de su
tiempo. El obispo de Puebla bajo el seudénimo de Sor Filotea de la Cruz, le
escribe una carta a Sor Juana en la que le “aconseja”, entre otras cosas, imitar
a otros santos. A esta carta y a las demas persecuciones, Sor Juana les
responde con su Respuesta a Sor Filotea de la Cruz en la que justifica su
interés en varias areas del saber, ya que conociendo la ciencia y las artes
podré llegar a la Teologia; con esto defiende su derecho al conocimiento.
Responde que no es desaficion el no escribir sobre asuntos sagrados, sino que
ella se considera incapaz para manejar dichos temas.

La Décima Musa menciona que cualquier eminencia es “blanco” de la envidia,
pero el entendimiento se critica con mayor rigor. Para Sor Juana todas las
persecuciones no hicieron mas que acercarla al conocimiento. En alguna
ocasion la Inquisicion le prohibié estudiar (aproximadamente unos tres meses),
en efecto no estudiaba de los libros, pero esto no le impidié estudiar de las
cosas creadas por Dios. Para la mayoria de la gente, lo dificil es aprender,
pero para ella el simple hecho de querer hacerlo ha sido lo mas complicado.
Sor Juana reconoce a otras mujeres que han sido importantes en el desarrollo
de la historia y que lamentablemente sus nombres se han perdido en el tiempo.

! Merlo, C. Juana Inés de la Cruz, Obras Escogidas, Bruguera, 1972. Pag. 494



Declara que es util y necesario que las mujeres estudien las Sagradas Letras.
Critica la discriminacién hacia las mujeres, ya que en esa época se creia que el
hombre era sabio por el simple hecho de serlo; sin embargo muchos de ellos
no le daban la interpretacion correcta a las Sagradas Letras.

CONCLUSIONES

Finalmente se pudo observar los puntos importantes de la vida de la Décima
Musa, que nos dejaron ver las privaciones y discriminaciones que sufrian las
mujeres en la Nueva Espafa durante el siglo XVII, ya que como se recordara
se creia que eran inferiores a los hombres, y por lo tanto no necesitaban la
educacion cientifica y espiritual que ellos recibian. Asi como son notorias las
injustas diferencias entre hombres y mujeres, se pudo comprobar de la misma
forma, la fuerza de voluntad y la tenacidad de una mujer que aun teniendo todo
en contra, logré superarse y buscar una manera para lograr sus objetivos; y no
sélo por decir “no se puede” (porque no estaba permitido), dejar de lado sus
suefios y “sentarse” a ver pasar la vida sin haber logrado algo productivo en
ella. Sor Juana al encerrarse en un convento tal vez perdi6 su libertad fisica;
pero gand una libertad aln méas importante, que es la libertad intelectual. Lo
anterior debido a que al tener acceso al conocimiento pudo evolucionar como
persona, descubrié un mundo mas alla del que se les permitia a las mujeres de
la época conocer; porque el tener y comprender informacion en varias areas
del saber, como Sor Juana lo hizo, le dio bases para discutir, es decir,
argumentar, a fin de permitirle defenderse de aquellos que la atacaban. Con
esto demuestra que el “ciclo de las mujeres” (casarse, tener hijos, dedicarse a
Su casa, entre otros), no es soélo eso, sino también desarrollarse en la parte
intelectual y espiritual. Aunque en su tiempo Sor Juana demostro la capacidad
gue una mujer puede tener, podemos ver en nuestros dias que a pesar de ser
una sociedad moderna y supuestamente tener igualdad de género, existen
ocasiones en que se siguen marcando diferencias en cuanto a capacidad
intelectual de hombres y mujeres, por ejemplo que hay profesiones y oficios
para hombres (ejemplo: Arquitectura, Ingenierias, entre otras) y para mujeres
(ejemplo: Pedagogia). Por eso considero que Sor Juana deberia tener mas
reconocimiento del que se le da y ser un ejemplo de igualdad, tendria que ser
un orgullo que una mujer tan valiente y maravillosa forme parte de nuestra
historia como mexicanos. Sor Juana nos deja una ensefianza muy grande que
es que no hay imposibles y no hay obstaculos que no se puedan vencer para
lograr tus suefios.
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