XXI CONGRESO DE INVESTIGACION
La violencia en el noviazgo de los adolescentes de nivel preparatoria en dos
distintos niveles socioecondmicos de la ciudad de Cuernavaca

Autores: Sophie Cristiani
Elisa Estévez
Daniela Romero
Olea Tvengsberg
Profesor: Dolores Gutiérrez
Asesor: Dra. Irene Casique
Institucion: Colegio Marymount de Cuernavaca
Ciencias Sociales y Humanidades
PROYECTO CON APOYO EXTERNO

Antecedentes

La violencia en el noviazgo es un tema social de grandes alcances debido a la lamentable falta
de informacion y a la poca importancia que se le ha dado como problema social. En los
paises con mayor desarrollo econémico ya se ha iniciado la recopilacién de informacién; pero,
los demas, entre los que se encuentra México, lo han relegado debido a la necesidad de
atender problemas sociales relacionados con la pobreza, la falta de recursos, las crisis
economicas y politicas, entre otros.

Sin embargo es de vital importancia darle la atencién que esta problematica requiere,
ya que cualquier situacién de violencia que se experimente durante la infancia y adolescencia,
tendra un efecto negativo en la vida adulta. Las relaciones de noviazgo en la adolescencia
estan marcadas por las pautas de la desigualdad de género y dominacién prevalecientes en
cada cultura.

En México la violencia en el noviazgo es un factor dominante en la relaciones, y
aunque hay poca informacién sobre este tema, se sabe que los grupos mas jévenes tienen
prevalencias mas altas, y que para poder detener este problema, hay que reconocer cuales
son los patrones de instauracion de violencia entre los jovenes. La clara dominacion del
machismo en nuestra cultura es un factor determinante para que se dé este tipo de violencia.

Objetivos

= Estimar el nivel de violencia en el noviazgo de los jévenes de preparatoria en la ciudad
de Cuernavaca.

= |dentificar las caracteristicas que hacen que una persona sea propensa a convertirse en
victima de este tipo de violencia.

= Comparar el grado de violencia en el noviazgo entre niveles socioecondémicos.

= Crear conciencia entre los jovenes de Cuernavaca acerca de este problema.

Hipotesis
= Hay mas violencia en el noviazgo hacia las mujeres
= Hay mas violencia en el noviazgo en bajos niveles socioeconémicos.

Marco Tedrico

Violencia se define como un comportamiento voluntario que puede provocar dafos, ya sean
fisicos o psicolégicos. En concreto, la violencia en el noviazgo se refiere a los dafios que se
provocan en una relacion de pareja en la que no cohabitan. De acuerdo a los datos que ofrece
la Organizacion Mundial de la Salud, 3 de cada 10 jévenes denuncian que han sufrido
violencia en el noviazgo.' Para este tipo de violencia existen 3 variantes:
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Fisica: en este tipo de violencia, generalmente se presentan golpes o dafno a la persona con
cualquier tipo de instrumento. Los pellizcos y empujones en broma son también considerados
violencia.

Emocional: esto es cuando la persona se siente intimidada, cuando siente que la descalifican y
que la otra persona la hace sentir mal emocionalmente. Puede ser a través de tonos de voz,
miradas, gestos, actitudes imperceptibles, etc. Esta violencia no es facil de ver, pero si de
sentir.

Sexual: cuando la persona tiene relaciones sexuales estando bajo presién u obligacién. Los
deseos sexuales hay que negociarlos, no imponerlos. Cuando se hostiga o acosa a una
persona se considera violencia sexual; no necesariamente tiene que haber coito.

De los mexicanos que se encuentran entre los 15 y 24 afios de edad, el 76% con relaciones de
pareja han sido victima de agresiones psicolégicas. El 15% han sufrido violencia fisica y el 16%
han experimentado violencia sexual.?

Metodologia

Realizamos una encuesta que hace referencia a los tres tipos de violencia tratados y el nivel
socioecondémico de la victima en dos escuelas preparatorias. Se aplicé a 50 alumnos de cada
grado de preparatoria. Dicha encuesta es totalmente anénima y no se mencionaran los
nombres de las escuelas que participaron en el estudio. La finalidad de dicha encuesta es
comparar si el nivel socioeconémico es un factor determinante para que haya violencia en el
noviazgo.

Desarrollo
Podemos asociar seis factores principales que hacen a un adolescente propenso a ser victima
de violencia en el noviazgo, entre ellos estan:

1. Baja Autoestima: Se ha comprobado que cuando la victima se siente mas insegura y
deprimida, se aferra con mayor persistencia a la relacién. Estos datos se obtuvieron en un
estudio realizado por el Comité de Etica del Instituto Nacional de Salud Publica, en el estado
de Morelos, tomando a jovenes con una media de edad de 15 afios de escuelas publicas como
sujetos de estudio. Este estudio arrojé que 20% de las mujeres que participaron en el estudio,
habia sufrido violencia durante el noviazgo.?

2. Antecedentes de violencia en la familia o entorno: segin el mismo estudio, la mayoria
de las alumnas que declararon sufrir alglin tipo de violencia, también dieron a entender que
habian observado o sido victimas de algln tipo de violencia durante su vida. Se definen dos
formas especificas de experimentar los antecedentes de violencia, como victima directa del
abuso o como testigo. En el caso de la primera, haber sido victima de algun tipo de violencia
durante la nifiez lleva a la victima a pensar que esa conducta contra ella/él es normal. Provoca
mas que nada baja autoestima, lo que lo/la lleva a la conclusién de que se merece este tipo
de trato. En el caso del testigo, haber presenciado esta conducta, lleva la victima a pensar
que es normal, y por lo tanto, subconscientemente buscara a una pareja que la trate de ese
modo. En el momento que se presente la violencia en si, la percibira como algo comdn y no
se alejara. Segun estadisticas de la Secretaria de Salud Publica de México, 42% de los jovenes
mexicanos han sido testigos de violencia en su casa, al menos en el ultimo afo.*

3. Duracion del noviazgo: entre menos tiempo se esté en la relacion, hay menos confianza
y el vinculo entre las partes es mucho mas fragil; la victima no quiere destruir la relacion, por
lo tanto, acepta la violencia. Segun el estudio antes mencionado, la violencia en el noviazgo
aumenta 51% durante los primeros 18 meses de la relacién.®
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4. Numero de parejas sexuales anteriores de la victima: en el mismo estudio se descubrio
que 39.1% de las adolescentes que participaron, que ya habian tenido mas de una pareja
sexual, sufrian de violencia.®

5. Nivel Socioeconémico de la victima: (resultados pendientes)

6. Naturaleza de la relacion: las relaciones de pareja pueden ser de varios tipos
dependiendo de un acuerdo implicito por parte de la misma. Este acuerdo normalmente
depende de las personalidades de las partes involucradas. Se definen dos tipos de relaciones:
de control y de apoyo. En las relaciones de control, al menos una de las partes trata de ejercer
algun tipo de dominio sobre la vida de su pareja, ya sea por celos o inseguridad, entre otras.
En el segundo caso, ambas partes se apoyan, creando un ambiente de convivencia sana en el
que ambos pueden crecer como personas con la ayuda del otro. Este apoyo se puede dar por
ejemplo en el ambito escolar, en el emocional, entre otros.
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