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Antecedentes. 
La violencia intrafamiliar es un abuso o maltrato  que tienen los integrantes de una familia por 
parte de uno de sus miembros,  tiene varias manifestaciones, las cuales expresan el afán de 
dominio y sometimiento que busca el agresor. 
 

 Golpes (violencia física) 

 Gritos, insultos, injurias (violencia verbal) 

 Acoso y abuso sexual ( violencia sexual) 

 Control e imposición de ideas y manipulación (violencia psicológica) 

 Chantaje amenazas, humillaciones (violencia moral) 

 Olvido, desprecio y no reconocimiento (violencia afectiva) 

 Abuso económico( control abusivo de finanzas, castigos monetarios) 
 
Este tipo de violencia se da cuando el agresor es una persona insegura de sí misma y por 
eso siempre busca tener a alguien “por debajo” y usa los medios antes mencionados para 
lograrlo , cuando esto sucede, el agresor adquiere una posición de superioridad. 
 
La familia 
Es la institución básica en todo grupo social. Es el entorno en donde los individuos deben 
crecer, formarse y desarrollarse en un ambiente de felicidad y armonía colectiva, existen 
diversos modelos como: 
 

 La familia uniparental: la madre y los hijos (as); el padre y los hijos (as). 

 La familia extensa: en la que además de los padres existen los abuelos y tíos. 

 La familia desintegrada: ya sea por separación o viudez. 

 La familia reconstruida: la pareja (actual) y los hijos o hijas uno de los integrantes de la 
pareja; hijos o hijas de ambos integrantes de la pareja pero engendrados con parejas 
anteriores. 

 Grupos de familia: son personas que de manera temporal comparten espacios y 
tiempos por razones de sobrevivencia. 

 
El amor  
Cada uno de nosotros tenemos una necesidad  de recibir amor, a  esta necesidad  
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Sean Covey la llama  "el tanque del amor".  Al nacer el niño, ese tanque está vacío. Si los 
padres son personas emocionalmente sanas cuyos tanques de amor están llenos, pueden 
llenar el tanque de sus hijos y estos crecerán y se desarrollarán psicológicamente sanos. Sin 
embargo, si uno de los padres o ambos no tenían lleno su propio tanque, lo más probable es 
que el niño no reciba suficiente amor porque sus padres  no lo tuvieron para darlo. Esta falta 
de amor deja cicatrices en el alma de los niños que llevan a ciertos comportamientos 
disfuncionales en la adultez, como la codependencia.  
 
No se puede definir que es el amor ni se puede lograr un acuerdo colectivo sobre este. Pero 
el amor  autentico procura: 
El conocimiento y bienestar del otro (a). 
 
Cuenta bancaria de relaciones  
Es importante reconocer que durante la adolescencia tenemos muchas diferencias con los 
padres ( se utilizará la palabra padre sólo para hacer referencia al tipo de familia 
anteriormente descritos ) 
En ocasiones los adolescentes renunciamos a las buenas relaciones peleamos y gritamos 
cada que tenemos un desacuerdo y no mostramos ningún respeto y generamos conflictos 
por eso es necesario abrir una cuenta bancaria de relaciones. que representa la cantidad de 
confianza de la que se goza en una relación  
Cómo serrar la brecha ,  
 
Cuando hay que educar a los padres  
A pesar de los errores que cometen los padres agresores es posible que aun así sientan 
amor,  el problema es que han  perdido el control de su vida y sus adicciones o hábitos son 
más fuertes que el amor que tienen. En estos casos no es posible vivir bajo estas 
condiciones por lo que es necesario platicar con una persona de confianza, solicitar ayuda 
profesional en los centros de apoyo.   
 
Romper el ciclo 
Las personas que se encuentran en una situación de violencia intrafamiliar, donde hay abuso 
y los hacen sentir que no valen nada.  
Romper el ciclo es no repetir los mismos hábitos negativos en la vida, lo importante es 
transmitir amor,  buenos hábitos,  dar buenos ejemplos. 
 
Objetivo. 
Este proyecto lo realizamos para dar a conocer que existen factores que  ponen en riesgo la 
salud de las personas  como la violencia intrafamiliar que afecta la integridad física, moral y 
afectiva. Pero también todos podemos hacer algo para acabar con este tipo de violencia  
 
Marco teórico 
El marco teórico se fundamenta en el trabajo de investigación bibliográfica desde una 
perspectiva de terapia familiar y se presentan las aportaciones teóricas de  Vidal Schmill y 
Sean Covey  
De acuerdo a Vidal Schmill las personas que maltratan no saben querer, comprender, ni 
comunicarse o respetar. Tienen problemas psicológicos graves y requieren tratamiento 
especializado.  



Materia: Formación Cívica y Ética. 

Para Sean Covey  es importante saber romper el ciclo, que consiste en no repetir los mismos 
hábitos negativos en la vida, lo importante es transmitir amor,  buenos hábitos,  dar buenos 
ejemplos. 
 
Metodología 
Investigación bibliográfica  
Resultados  
La solución al conflicto es evitar la violencia y  puede ser: 
 Buscar  resolver  problemas. Haciendo una lluvia de ideas, sin juzgarlas. El aspecto más 
importante es crear soluciones que favorecen a todos .luego, escoger la mejor alternativa 
que puede ser un cambio de actitud, platicar con un adulto que pueda ayudarnos y por último 
solicitar información sobre los programas de prevención y atención de victimas de la violencia 
al teléfono 51321200 ext. 1790 de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas o al 56581111 de 
noche y de día 
 
En conclusión 
Para finalizar consideramos que: 
“Cuando en la familia se tiene un conflicto nunca se debe llegar a las agresiones” 
Si por alguna razón, se llega a la violencia intrafamiliar hay muchas instituciones que pueden 
ayudar a la persona. 
En México la violencia intrafamiliar es un problema de todos los días ,si mas  personas se 
enteran de las instituciones que les pueden ayudar, y actúan con valores éticos demostrando 
amor verdadero hacia el otro, viéndolo tal cual es, con la consciencia de su propia 
individualidad tratando de favorecer su crecimiento  la violencia intrafamiliar dejará de estar 
presente en los hogares. 
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