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Introduccion:

Los comerciales son un medio de publicidad
audiovisual disefiados para promocionar un producto
a través de imagenes que producen un estereotipo [1].
Una dieta es un régimen en el comer y beber de los
individuos. Cuando se ingieren mas calorias de las
metabolizadas la energia sobrante se almacena en
forma de grasa [2]. Existen recomendaciones (el
“plato del buen comer” o la “pirdmide de los
alimentos”) sobre las raciones que deben consumirse
de los principales grupos de alimentos [3].

Objetivo: Definir qué tipo de alimentos son
recomendados por los anuncios televisivos a los
nifios durante los programas de mayor audiencia
infantil.

Metodologia:

Se aplicaron encuestas a nifios de una primariay una
secundaria publica para obtener los programas con
mayor audiencia infantil.  Posteriormente se vio
television en esos programas durante una semana y
se registrd qué productos y cuantas veces se anuncian
en ese tiempo. Agrupamos los productos en las
distintas secciones en las que se encuentra dividida la
piramide de la alimentacién. Como la piramide se
basa en la dieta diaria y nuestros totales caléricos de
cada grupo estaban basados en cinco dias de
observacion, dividimos los totales entre cinco.
Obtuvimos el area total de la piramide del buen
comer y el area de cada una de sus secciones. Como
ésta estd basada en una dieta de dos mil calorias
diarias [4], toda el area de la pirdmide representaba
dos mil calorias. Con una regla de tres, obtuvimos las
calorias que representaba cada segmento y el area
que debia ocupar el contenido caldrico de cada uno
de nuestros productos dentro de su debido segmento.

Resultados y discusion:

De los datos que se obtuvieron de la television se
hizo una comparativa de la pirdmide de los alimentos
con lo que promueve la television. De estos
resultados se puede observar, en la Figura 1, que la
seccién que abarca mas area son las grasas, aceites y
dulces asi como los panes y cereales en ambas
escuelas. Sin embargo, se nota una mayor diferencia
en las escuelas publicas en cuanto a la leche, yogurt y
queso.

Piramide de los alimentos segun
comerciales de escuelas publicas y
privadas. Figura 1

Conclusiones:

En el caso de la secundaria publica, la ingesta de
grasas, panes Yy azlcares sugerida por los
comerciales excede por si sola la recomendada por la
piramide de los alimentos. En todos los demés
grupos en la secundaria privada, éstos se encuentran
dentro de los margenes recomendados. También
concluimos que los grupos como frutas, verduras,
yogurt, queso, entre otros que son los mas
recomendados por la pirdmide son los menos
promocionados por la television. Esto demuestra la
pobre alimentacién que anuncia la television y que
es transmitida desde una temprana edad a los nifios,
produciendo obesidad y desorden alimenticio.
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